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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:34:00 0:22:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:17:00 0:34:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:50:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:29:07 0:35:22 0:37:12 0:42:26 0:26:46 0:44:59 0:20:53 0:19:50 0:20:17

Punten 1775 1763 1711 1702 1709 1640 1693 1748 1762

Tijd 1:42:21 1:05:48 0:22:51 0:19:52 0:23:23 0:20:45 0:21:28

Punten 1603 1703 1590 1746 1563 1700 1767

Tijd 0:30:31 0:20:55 0:28:03 0:44:25 0:20:29 0:44:11

Punten 1731 1691 1661 1654 1714 1660

Tijd 0:38:33 0:45:22 0:31:39 0:53:06 0:50:11 2:05:19 0:22:16 0:25:08 0:51:43

Punten 1477 1480 1526 1446 1516 1353 1621 1471 1508

Tijd 0:27:35 0:41:25 1:01:57 0:40:08 0:18:30

Punten 1343 1822 1761 1757 1842

Tijd 0:23:42 0:30:16 0:22:20 0:23:38 0:22:44

Punten 1546 1578 1617 1550 1597

Tijd 0:34:07 1:20:17 0:36:39 0:35:28

Punten 1901 1844 1840 1876

Tijd 0:38:21 1:29:26 0:38:48 0:37:54

Punten 1800 1744 1789 1821

Tijd 0:50:44 0:24:01 0:23:19

Punten 1502 1530 1566

Tijd 0:47:39 0:56:34 0:26:15

Punten 1416 1362 1413

Tijd 0:17:46 0:23:14

Punten 1856 1841

Tijd 0:18:13 0:23:39

Punten 1832 1826

Tijd 0:27:49 0:18:58

Punten 1669 1793

Tijd 0:33:10 0:22:36

Punten 1469 1603

Tijd 0:41:16 0:28:53

Punten 1165 1276

Tijd 0:17:37

Punten 1863

Tijd 0:25:24

Punten 1760

Tijd 0:27:18

Punten 1689

Tijd 0:21:25

Punten 1665

Tijd 0:21:41

Punten 1651

Tijd 0:21:42

Punten 1650

Tijd 0:23:36

Punten 1612

Tijd 0:32:10

Punten 1506

Tijd 0:34:08

Punten 1433

Tijd 0:36:03

Punten 1361

Tijd 1:29:28

Punten 1348

Tijd 0:36:41

Punten 1337

Tijd 0:39:00

Punten 1250

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 Romano Vedder 21,1 km 1:39:25 1635 1/2  M Eindhoven

2 Romano Vedder 15 km 1:05:53 1702 Zevenheuvelenloop - Nijmegen

1 John Sikken 10 km 0:42:34 1698 Sinterklaasloop - Scheemda

2 John Sikken 5 km 0:20:14 1727 Lichtstadloop - Gramsbergen

3 John Sikken 5 km 0:20:24 1718 Onstwedderomloop - Onstwedde

4 John Sikken 5 km 0:20:50 1696 Rundeloop - Zwartemeer

28 René Everts
1250

26 Erik Speller
1348

25 Max El-Ajaji
1361

27 Joas ter Steege
1337

10468

7462

3 Romano Vedder

Niels de Rijk11

4191

9128

Sjoerd Terpstra

Joost Hindriks

Bertus Veenstra4

1

10158

3697

Wesley Kuilder

8525

Marten Geuzinge
3462

Erik de Vries

3658
Vincent Wolters

7887

8 Yntze Wardenburg
7154

Sander Dijkstra
3072

14

Maarten Oosterveld

13

9 Wilco Faken
4598

10

24 Wout de Vries
1433

2 John Sikken
10361

23 Daan van den Berg
1506

12

7

17 Thomas Albers
1760

5

6

Stijn Dijkman
1689

15
2441

Jan-Willem Dispa

22 Albert Kwant
1612

16 Giovanni Boer
1863

20 Bram Voors
1651

21 Michel Verhagen
1650

19 Gert-Jan Zwiers
1665

18
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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:34:00 0:22:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:17:00 0:34:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:50:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:37:27 0:37:56 0:41:56 0:25:47 0:19:31 1:39:49 0:20:04 0:20:14 0:20:19 0:20:15

Punten 1704 1691 1714 1746 1764 1631 1736 1727 1723 1763

Tijd 0:29:02 0:36:05 0:37:27 0:26:26 0:44:42 0:42:15 1:06:15 2:05:22 0:41:47 0:42:40

Punten 1778 1743 1704 1721 1743 1706 1696 1352 1717 1713

Tijd 0:34:24 0:36:10 0:41:49 0:26:14 0:42:34 1:42:15 0:41:15

Punten 1791 1741 1716 1729 1698 1605 1730

Tijd 0:29:39 0:42:29 0:27:36 0:42:36 1:44:02 0:43:59 0:45:13

Punten 1758 1700 1678 1698 1585 1664 1655

Tijd 0:54:54 0:58:11 0:51:06 0:24:18 0:25:28 0:25:23

Punten 1402 1324 1494 1515 1454 1563

Tijd 0:42:16 0:26:09 0:41:17 1:04:40 0:21:37

Punten 1706 1732 1729 1720 1655

Tijd 0:26:04 0:26:52 0:26:01 0:25:44 0:24:20

Punten 1423 1381 1425 1440 1513

Tijd 0:44:13 0:51:42 0:32:37 0:49:13

Punten 1513 1479 1489 1539

Tijd 0:58:10 0:37:03 0:25:39 0:27:13

Punten 1324 1323 1444 1363

Tijd 0:28:16 0:29:44 0:46:29

Punten 1802 1598 1604

Tijd 0:33:35 0:48:11 0:29:31

Punten 1634 1564 1606

Tijd 0:29:15 0:46:52 0:47:21

Punten 1616 1595 1584

Tijd 0:31:47 0:45:01 0:32:36 0:32:36

Punten 1124 1024 1082 1206

Tijd 0:21:39 0:21:02

Punten 1653 1685

Tijd 0:32:12 0:29:29

Punten 1678 1607

Tijd 0:41:10 0:30:36

Punten 1599 1565

Tijd 0:26:47 0:27:10

Punten 1385 1365

Tijd 0:41:53

Punten 1715

Tijd 0:35:23

Punten 1386

Tijd 0:29:50

Punten 1331

Tijd 0:37:46

Punten 1296

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 xxx xxx xxx xxx xxx

7182

6020

5004
10

5454

Willy Alting

Jeff Dekker

7 Robert van Burik

8

9 Harry Drent

10416

10154
4

1

Theo de Haas

Willy Heijnen

Richard Buls

3

2

Sjonnie de Groot

10458

10405

4803

4794

14 Marcel Hofman
3338

11

12 Dave Krom

Arjan Veldthuis

13 Robbert van Don
4436

6 Vincent Zwemmer
8541

8751
Eric Zeeman5

21 Michel Jansen
1296

19 Richard Roelfs
1386

3285

2750
17 Nanno Borger

20 Frank Idema
1331

15 Henk van Beilen

3164
16 Dennis van den Berg

18 Hans Geuzinge
1715
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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:34:00 0:22:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:17:00 0:34:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:50:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:18:53 0:18:40 0:37:45 0:59:01

Punten 1797 1809 1814 1805

Tijd 0:41:36 0:25:07 0:39:59 0:41:46

Punten 1828 1771 1760 1718

Tijd 0:28:56 0:41:36 0:26:18 0:41:49 0:20:23 0:20:47

Punten 1781 1722 1726 1716 1719 1698

Tijd 0:45:13 0:42:27 0:26:28 0:47:49 0:42:22 1:05:57 2:05:26 0:42:09

Punten 1635 1701 1720 1668 1703 1701 1352 1708

Tijd 0:45:08 0:44:10 0:43:26 0:26:57 0:45:15 0:43:33 0:44:11

Punten 1748 1660 1678 1702 1730 1675 1660

Tijd 0:30:18 0:45:32 0:37:04 0:39:29 0:45:03 0:27:51 0:44:19 0:21:06 0:21:52 0:21:23 0:20:49

Punten 1738 1627 1715 1647 1639 1668 1656 1682 1642 1667 1697

Tijd 0:33:07 0:42:44 0:44:08 1:48:26 0:20:49 0:21:16

Punten 1649 1694 1661 1537 1697 1717

Tijd 0:19:11 0:24:30 0:58:36 0:19:57 0:19:11

Punten 1782 1794 1811 1742 1782

Tijd 0:36:25 0:39:09 1:41:33 1:12:20

Punten 1733 1656 1612 1605

Tijd 0:29:29 0:35:13 0:43:27

Punten 1764 1767 1677

Tijd 0:44:19 0:52:19 0:37:42 0:29:12

Punten 1295 1283 1299 1259

Tijd 0:26:25 0:36:13 0:33:06 0:34:07

Punten 1404 1354 1160 1138

Tijd 0:21:09 0:27:43 0:20:49

Punten 1679 1673 1697

Tijd 0:53:39 1:51:36 1:21:15

Punten 1555 1503 1554

Tijd 0:41:36 0:37:32 0:26:42

Punten 1381 1305 1472

Tijd 0:33:19 0:33:38 0:32:44

Punten 1044 1028 1200

Tijd 0:29:12 1:49:19

Punten 1618 1527

Tijd 0:23:40 0:31:55

Punten 1548 1516

Tijd 0:35:50 0:32:32

Punten 1563 1493

Tijd 0:24:55 0:33:30

Punten 1483 1456

Tijd 0:37:00 0:48:16

Punten 1526 1398

Tijd 0:25:48 0:25:43

Punten 1437 1441

Tijd 0:56:04 0:58:00

Punten 1374 1328

Tijd 0:29:47 0:28:05

Punten 1333 1317

Tijd 0:28:44 0:29:08

Punten 1283 1362

Tijd 0:41:13 0:31:38

Punten 1167 1250

Tijd 0:35:10 0:47:31

Punten 948 931

Tijd 0:46:36

Punten 1602

Tijd 0:32:25

Punten 1497

Tijd 1:53:20

Punten 1484

Tijd 1:21:37

Punten 1466

Tijd 0:33:55

Punten 1441

Tijd 0:40:00

Punten 1432

Tijd 0:36:33

Punten 1342

Tijd 0:57:48

Punten 1333

Tijd 0:44:27

Punten 1291

Tijd 0:31:23

Punten 1250

Tijd 0:31:59

Punten 1234

Tijd 0:40:31

Punten 1193

Tijd 0:42:24

Punten 1123

Tijd 0:53:46

Punten 696

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 Michel Eekhof 10 km 0:38:31 1796 Klap tot klaploop

2 Michel Eekhof 5 km 0:18:40 1809 Zomeravondcup Utrecht

3 Michel Eekhof 15 km 0:57:52 1822 Zevenheuvelenloop

1 Egbert Zijlstra 10 km 0:39:24 1724 Schoorl

2 Egbert Zijlstra 21,1 km 1:26:53 1772 Stevensloop

3 Egbert Zijlstra 10 EM 1:06:26 1765 Damtotdamloop

4 Egbert Zijlstra 15 km 1:01:21 1770 Zevenheuvelenloop

10854

3145

29

21

1602

10192

10363

5208

5137

8910

17 Jan Luppes

19

3063

3

10202

Jacob Paas

10166

2 Egbert Zijlstra

7 Jans Kiers

Martin Houkes

6

41 Jan van Wijk
696

12 Meint Terpstra
5056

37 Jelle van Raalte
1250

Chris de Vries

32 Derk Lanting
1441

1497

34 Peter Mijnheer

2416

30 Emile Zijlstra

18 Manfred Poelman

35 Ruud Speller
1333

1291

31

39 Frits Vogt
1193

40 Mindert Aardema
1123

1466

36

33 Jan van Houten
1432

38 Albert Timmer
1234

2924
Hans Kroeze

Cyril Emmaneel

27 Harm Hendriks
1878

28 Ferdinand Hemme

25 Cor Vos
2646

Sietze Hoogsteen

Henk Wessel

8

1484

2702

20 Gert Dubbelboer

15 Hein Wieringa

Andries Dijkstra

24 Koen de Groote
2650

4158

2939

22 Kars Wolters

26 Gezinus Keurs

16 Arend Jan Wessels
3272

23

2877

1 Michel Eekhof

Bart Trip

Jos Schuttrups 

(Rijblijwijs)

Marc Stuart

1342

9955

10666

5049

Johan Lek

5

Frits Soeters

10

13 Henk van der Hoek

11 Roelof Everts

9

14

Henk Hartman4

3056

4611

6607
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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:38:00 0:25:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:19:00 0:38:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:57:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:25:25 0:36:04 0:56:00

Punten 1561 1435 1472

Tijd 0:57:44 0:36:21 0:58:03 0:57:37 0:28:13

Punten 1430 1424 1423 1433 1494

Tijd 0:20:44 0:21:00 0:23:25 0:21:38

Punten 1805 1791 1665 1758

Tijd 0:19:31 0:26:01 0:20:14

Punten 1869 1812 1854

Tijd 0:57:19 0:35:12 0:27:04

Punten 1440 1468 1475

Tijd 0:39:30 0:31:04 0:32:35

Punten 1306 1266 1187

Tijd 0:32:15 0:43:20 0:30:52

Punten 1204 1163 1277

Tijd 0:30:30 0:48:04

Punten 1644 1662

Tijd 0:57:20 0:36:12

Punten 1440 1430

Tijd 0:39:23 0:47:50 0:36:12

Punten 832 994 998

Tijd 0:31:52 0:44:28

Punten 1224 1120

Tijd 0:20:57

Punten 1794

Tijd 0:28:31

Punten 1718

Tijd 0:22:27

Punten 1716

Tijd 0:23:03

Punten 1684

Tijd 0:31:23

Punten 1611

Tijd 0:24:59

Punten 1583

Tijd 0:26:35

Punten 1500

Tijd 0:36:46

Punten 1409

Tijd 0:37:08

Punten 1395

Tijd 0:37:22

Punten 1386

Tijd 0:38:38

Punten 1339

Tijd 0:38:40

Punten 1338

Tijd 0:32:19

Punten 1309

Tijd 0:40:29

Punten 1269

Tijd 0:40:35

Punten 1266

Tijd 0:41:19

Punten 1238

Tijd 0:41:24

Punten 1235

Tijd 0:41:25

Punten 1234

Tijd 0:36:10

Punten 1135

Tijd 0:35:11

Punten 1051

Tijd 0:47:05

Punten 1022

Tijd 0:38:49

Punten 1016

Tijd 0:47:33

Punten 1004

Tijd 0:50:36

Punten 890

Tijd 0:50:51

Punten 881

Ingediend

e 

resultaten 

(max.4 

per 

deelneme

r):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 Gerda Oosting 10 km 0:58:19 1416 Klenckeloop Oosterhesselen

2 Gerda Oosting 5 km 0:27:21 1460 Hardenberg City Run

1 Moniek Bouwhuis 5 km 0:26:38 1500 Rietplasloop

2 Moniek Bouwhuis 10 km 0:56:25 1462 Diepehel Holterbergloop

3 Moniek Bouwhuis 10 km 0:54:47 1597 Hondsrug Forest Run

Karlijn Dijkgraaf
2824

27 Alisa Annen
1238

29 Annieke Smit
1234

Myrthe de Jong
1235

22 Tess Gerdes
1339

25

26 Marieke Lammers
1266

Marloes Tjoelker
1269

Gerda Oosting

Anne-Sophie Kok

8665

5535

4383
Annemarie Scholten

21
1386

9027
1 Moniek Bouwhuis

5

6

3 Manon Otter
7020

7 Joyce Unij
3643

Eveline Hoogland
3759

2

8 Jessica Keizer

4

Katelijne Stuart
1395

17 Okki Poortvliet
1583

18

19

Nadieh Vlasma

Jonne Rode

1500

12
Lisanne Langerijs-

Vels 1794

16
Melissa Uiterwijk 

Winkel

3306

2344
11 Karin Zevenbergen

2870
Bianca Neef9

10

36 Liset Huizing
881

35 Anita Lautenbach
890

1611

13 Annemarie Schulte
1718

14 Ilse Engberts
1716

15 Meike Capelle
1684

1409

34 Marlin Benjamins
1004

32
Irene Dispa-

Koelewijn 1022

28

31 Pernille Bo;senbroek
1051

23
Nanette Camies-

Salomons 1338

Esther Schutte-

Haverkamp

20

33 Mariska Idema
1016

24 Martine Mink
1309

30 Bianca de Jong
1135
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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:38:00 0:25:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:19:00 0:38:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:57:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:36:23 0:37:24 0:42:28 0:46:45

Punten 1819 1791 1797 1694

Tijd 0:47:38 0:48:44 0:55:30 0:35:31 2:16:54 0:25:39 0:55:24 0:26:51

Punten 1501 1470 1484 1456 1314 1549 1486 1486

Tijd 0:44:01 0:30:26 0:56:00

Punten 1137 1403 1472

Tijd 0:42:19 0:26:25 0:41:42 1:34:37

Punten 1800 1797 1815 1775

Tijd 0:25:11 0:31:53 0:49:17

Punten 1573 1592 1633

Tijd 0:34:56 0:33:18 0:35:18 0:34:09

Punten 1064 1150 1045 1226

Tijd 1:07:40 0:30:40 0:58:57

Punten 1192 1287 1401

Tijd 0:53:51 0:38:00 0:37:35 0:40:06

Punten 768 904 926 795

Tijd 0:54:15 0:30:55 0:32:11

Punten 753 1274 1208

Tijd 0:58:33 0:31:16

Punten 1411 1615

Tijd 0:34:39 0:58:22

Punten 1488 1511

Tijd 0:41:23 0:37:11

Punten 1483 1393

Tijd 0:44:06 0:31:15

Punten 1134 1357

Tijd 0:47:11 0:33:21

Punten 1018 1262

Tijd 0:53:39

Punten 1528

Tijd 0:36:42

Punten 1411

Tijd 0:32:19

Punten 1309

Tijd 1:04:09

Punten 1276

Tijd 0:40:55

Punten 1253

Tijd 0:35:58

Punten 1144

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 Petra Bos 10 EM 1:37:18 1424 Midwintermarathon - Apeldoorn

2 Petra Bos 10 km 0:58:34 1410 Brinkloop - Diever

3 Petra Bos 10 km 0:54:47 1501 Klenckeloop - Oosterhesselen

4 Petra Bos 10 km 0:57:38 1433 Diepe Hel Holterbergloop - Holten

1 Yvonne Kamies 10 EM 1:14:45 1746 Dam tot Damloop - Amsterdam

2 Yvonne Kamies 42,195 km 3:35:24 1685 Marathon Essen

6 Ilse Gielen
4485

Sietske van Oenen

8643
3 Petra Bos

3393

3235

7 Brigitte Veltmaat
3880

8 Annita Post-de Haan

9

10532

8976

7188

4798

2
Margriet Wortelboer-

Reuvers

4 Marije Platen

5 Maja Zuiderveld

1 Yvonne Kamies

14
Jeannette Kalverla-

Albers 2281

13 Nancy Kollmer
2491

12 Elsbeth van Beilen

11 Ina Eggens

2876

18
Monique Tempelman-

Stroeve

16 Bianca Lippold

17 Judith Muijsers

20 Iris Hillebrand
1144

10
Anita Klingenberg-

Bruinsma

1253

1528

1276

1411

1309

2999

3026

19 Diane Westerduin

15 Angelique Smits
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KM 10 7,2 10 8 8 5 10 4EM 5 10 10 21,1 5 10 5 10 21,1 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 EM 5 10 Punten

Datum 17-12-16 31-12-16 14-01-17 28-01-17 18-02-17 18-03-17 18-03-17 2-04-17 15-04-17 15-04-17 17-04-17 23-04-17 27-04-17 27-04-17 29-04-17 29-04-17 30-04-17 13-05-17 13-05-17 21-05-17 28-05-17 28-05-17 25-06-17 25-06-17 25-08-17 25-08-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 10-09-17 16-09-17 17-09-17 17-09-17 21-10-17 21-10-17 9-12-17 9-12-17 totaal

Basistijd 0:38:00 0:25:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:19:00 0:38:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:57:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:41:17 0:46:16 0:29:40 1:45:45 1:15:08

Punten 1681 1706 1675 1654 1653

Tijd 0:48:11 0:55:54 0:36:02 0:56:27 0:57:48

Punten 1485 1474 1436 1461 1429

Tijd 0:48:16 0:36:21 1:27:48 0:55:41 0:53:12

Punten 1483 1424 1463 1480 1539

Tijd 0:31:41 0:42:01 0:32:58 0:33:06 0:32:15

Punten 1234 1212 1167 1264 1312

Tijd 0:43:52 0:30:55 0:32:50

Punten 1143 1274 1174

Tijd 0:27:40 1:07:53

Punten 1750 1762

Tijd 0:33:39 0:34:47 0:32:38

Punten 1131 1072 1295

Tijd 0:50:01 0:34:30 0:35:59

Punten 912 1087 1144

Tijd 0:28:22 0:38:51

Punten 1407 1331

Tijd 0:39:50 1:04:16

Punten 1294 1370

Tijd 0:42:43 0:30:32

Punten 1186 1294

Tijd 1:04:44 0:42:29

Punten 1262 1194

Tijd 0:43:14 0:31:13

Punten 1166 1258

Tijd 0:32:09 0:42:42

Punten 1210 1186

Tijd 0:36:42

Punten 1411

Tijd 0:30:07

Punten 1408

Tijd 0:38:14

Punten 1354

Tijd 0:29:33

Punten 1345

Tijd 0:39:29

Punten 1307

Tijd 0:41:44

Punten 1223

Tijd 0:42:27

Punten 1196

Tijd 0:46:07

Punten 1058

Tijd 2:40:22

Punten 1058

Tijd 0:50:54

Punten 879

Tijd 0:51:42

Punten 849

Tijd 0:56:07

Punten 683

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd

1 Ineke van der Salm 4 EM 0:34:55 1478 4 Mijl van Groningen

2 Ineke van der Salm 21,1 km 2:04:14 1452 Dwingelderveldloop

1 Marlène Gorzeman 21,1 km 1:44:57 1662 Dwingelderveldloop

1 Inge Scholman-Kruizinga10 EM 1:37:50 1417 Cascaderun - Hoogeveen

2 Inge Scholman-Kruizinga10 EM 1:32:00 1500 Ronde van Oranjewoud

3 Inge Scholman-Kruizinga10 km 0:58:32 1535 Forestrun - Emmen

4 Inge Scholman-Kruizinga15 km 1:27:44 1464 Zevenheuvelenloop - Nijmegen

1 Reina Terpstra-de Jonge 5 EM 0:56:11 1015 Cascaderun - Hoogeveen

7 Maartje Timmerman

1354

1411

17
Bertine Nijhuis-de 

Vries

15 Ingrid Bakker

8 Jannie Vos
3142

1408

11

10
Gea van der Meulen-

Eggens

Anneke Nijstad

22

21 Pia Jongstra-Hoesen
1196

3590

2738

Reina Terpstra-de 

Jong
4

1223

2396

3512

14 Liesbeth Medenblik

Kinie Kaspers-de 

Jonge 2480

13
Jolanda Boekholt-

Hospes 2425

16 Martine te Nijenhuis

10030

8920

8895

1 Marlène Gorzeman

2457

6 Mieke Kuilder

2
Inge Scholman-

Kruizinga

9 Dinie Keurs-Prummel

3 Ineke van der Salm

12 Renate Martena

3498

2663

5 Selma Kajim

7204

24
Machda Huizing-

Pelleboer 879

18 Sonja Oost
1345

Annelies van Steijn
1058

23

19 Greet Teekens-Nuus
1307

1058

20 Joyce Harkink

26
Christina Meems-

Kleine 683

25
Monique v. Huizen-

Wasserman 849


