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KM 72 10 10 8 8 5 10 5 10 | aem | sem | woem | 211 5 10 15 5 10 5 10 10 211 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 | Punten
Datum 31-12-17 | 13-01-18 | 20-01-18 | 27-01-18 | 17-02-18 | 17-03-18 | 17-03-18 | 31-03-18 | 31-03-18 | 8-04-18 | 15-04-18 | 15-04-18 | 22-04-18 | 28-04-18 | 28-04-18 | 29-04-18 | 12-05-18 | 12-05-18 | 18-05-18 | 18-05-18 | 26-05-18 | 26-05-18 | 3-06-18 | 16-06-18 | 16-06-18 | 24-06-18 | 24-06-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 14-09-18 | 15-09-18 | 16-09-18 | 16-09-18 | 4-11-18 | 4-11-18 | 11-11-18 | 11-11-18 | totaal
Basistijd 0:22:00 | 0:34:00 | 0:30:00 | 0:27:00 | 0:27:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:25:00 | 0:50:00 | 1:06:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:46:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:30:00 | 1:06:00 | 0:46:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:15:00 | 0:15:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00
Tid 03421 03800 02354 03756 05752 039.07
Ynize Bunten 1616 822 1884
. Tid 03636 | 03356 T0554 03537 57057 5018
Erik de vries Punten T7o4 | 1804 | 1761 7506 1753 1857
N T Tid 0z | 04245 T0643 01956 0535 04232 G301 [RIEN
John Sikken Pone oo Toor 1743 1706 1699 1758
PR P Tid (R 03502 | 04037 04526 53505 52076 B
joerd Terpstra Punten 1780 1668 1678 638 1717 1763 10262
5 B Ve Tiid 0:35:08 1:30:48 0:52:39 2:04:42 1:28:52 1:02:08
ertus Veenstra Punten 1595 17 456 T360 | 1357 1363 | 838
In — Tid [R5 07178 02953 0552 04547
omano Vedder Punten T652 T663 1552 1642 1665 8213
— - Tia 02425 | 03013 01727 1816
iovanni Boer Pone 75 T 1555 1872 1830 7335
B Tiid 0:29550 11637 T50.11 4045
LeviBotterweg Punten T507 T5a1 516 72 6395
S P Tid 0:24:48 03058 022:13 0:23:25
estey Kullder Punten 1459 1551 1623 1561 6224
P Tiid 0:35.25 03222 0.24.30
oost Hindriks Punten 1870 1878 794 5512
1 [awertk Tid 03247 02611 054,08
ert Kwant e 5 AT 54 4440
P e Tid 0:39.37 10215 0:26:10
olf Noppers Punten 1227 1226 117 3870
Tiid 0:21:10 0:20:35
13 |Thijs ten Caat one 1812 1838 3650
14 Mz Ge Tiid 0:27:39 0:21:11
arten Geuzinge i — 1676 677 3353
PR S T 4710 03635 03439
an-willem Dispa [ o 570 1204 3021
Tiid 0:41:02 0:25:43
16 [3an Doombos nd ST i 2615
Tiid 0:40:27
17 |Roy Hofstede Punten 1749 =
Tiid 0:20:10
18 |michel vernagen (19— 730 1730
Tiid 0:22:11
19 [rristan Ludwig o T6%5 1625
Tiid 0:29:37
20 [oaan van dengerg (I 1602 —
Tiid 0:29:44
21 |Sander Dijkstra nd ) 1508
Tiid 0:30:37
22 Bram Voors Punten 1564 —
Tiid 0:27:15
23 |uars Tessels Funten 1538 1538
Tid 02359
24 Mathijs van der Stam Punten 1531 1531
Tiid 0:27:35
25 |Peter Tessels Punten 1523 1523
= |n Tid 05103 0:40:22
fendri Garming o 758 77 1475
Tiid 0:34:05
27 Max El-Ajaji Punten 1434 Lo
Tiid 0:34:30
28 Luuk Forrer Punten 1419 0
Tiid 0:37:21
29 [Jo0stKortenhorst |5t e 1312
Tiid 0:37:55
30 |Joas ter Steege Punten T 1201
Tijd 21418
31 Erik Speller Punten 1255 1255
Tijd 0:39:31
32 [Dominic Prins oo EPETY 1231
Tijd 0:40.15
38 [Nick Hemel oo o8 1203
Tid 0:4343
34 Niels Rol oo o7 1073
Tijd 05103
35 |peter Griede e 55 798
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer)
Naam Afstand Punten  Wedstrijd
1 Yntze Wardenburg 10 km 1812 2018-09-30 SchutrupsRun - Exloo 0:37:51)
2 21,1 km 2018-04-22 Enschede Marathon - Enschede (1:23:23)
3 10km 1812 2018:07-04 Miin Fysio Kleppersiadioop - Hardenbera (037:51)
4 21,1 km 1831 2018-10-21 Enschede Marathon - Enschede (1:21:30)
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KM 72 10 10 8 8 5 10 s 0 | aem | sem | 0w | 211 s 10 15 5 10 s 10 0 [ a1 | s 10 5 10 s 10 5 10 5 5 s 10 s 10 5 10| punten
Datum 31-12-17 | 13-01-18 | 20-01-18 | 27-01-18 | 17-02-18 | 17-03-18 | 17-03-18 | 31-03-18 | 31-03-18 | 8-04-18 | 15-04-18 | 15-04-18 | 22-04-18 | 28-04-18 | 28-04-18 | 29-04-18 | 12-05-18 | 12-05-18 | 18-05-18 | 18-05-18 | 26-05-18 | 26-05-18 | 3-06-18 | 16-06-18 | 16-06-18 | 24-06-18 | 24-06-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 9-09-18 | 14-09-18 | 15-09-18 | 16-09-18 | 16-09-18 | 4-11-18 | 4-11-18 | 11-11-18 | 11-11-18 totaal
Basistijd 0:22:00 | 0:34:00 | 0:30:00 | 0:27:00 0:27:00 | 0:15:00 | 0:30:00 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 0:25:00 | 0:50:00 1:06:00 0:15:00 | 0:30:00 | 0:46:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:30:00 1:06:00 | 0:46:00 | 0:15:00 | 0:30:00 | 0:15:00 | 0:30:00 0:17:00 | 0:34:00 | 0:15:00 0:30:00 | 0:15:00 | 0:15:00 0:15:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00
T w557 | 03550 | 0Aonr T 0755 5 T e
Richard Buls Punten 1673 1722 1708 1717 1730 —
— Tia 03915 | 014019 g AT [ 0A00% T 04536
Theo de Haas Punten 1653 1623 1707 1700 1653 1737
3 Willy Al Tijd 0:50:54 0:49:46 | 0:43:52 | 0:46:57 0:52:00 0:53:22 0:34:33 1:23:40 0:50:58 0:55:12 1:20:11 0:48:13 0:51:53
lly Alting Punten 1617 1526 1562 1698 1563 1595
PR —— Tia EIEEN R EES ] EZ e
farry Dren! Punten 1298 1357 1330 1328 1426 1507 8246
. Tid [EED e ) ED
Sjonnie de Groot (19— — 0% Too7 RE] c2a
" Tid T3 Tor0 ]
Hans Geuzinge Punten 1705 1720 1752 5177
o Tia 57520 ToTaT 07078
Willy Heijnen o =5 1673 1715 5156
P Tia 75T EZT) 57055
incent Zwemmer Pone 1605 1694 1691 5080
Tiid 05337 0:29149
9 Eric Zeeman Punten 1556 1422 2978
10 Paul Schokk Tiid 0:35:07 1:28:03
aul Schokker Punten 1396 1456 —
Tijd 0:40:56 0:25:14
1
Nanno Borger one 1178 1466 2644
Tiid 0:32.11 0:44:09
12
Nick Gerdes Punten 1103 1057 2160
Tijd 0:24:11
13 [adan veldtnuis AU — oot
Tiid 05722
14 Dave Krom Bunten 1471 1471
Tiid 0:39142
15 [Ramon casu AU — 1224
Tijd 0:42:42
16 [Frankidema T — pere
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Punten  Wedstrijd
000 21,1 km XXX 00
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patum 514217 | 130118 | 200118 | 270118 | 17:02:18 [ 17.03.18 | 17.03.18 | 51.0318 | 51.0318 | 50418 | 150018 | 15008 | 22:00-15 | 28,0418 | 280418 | 290418 | 120818 | 120818 | 160518 [ 18,0518 | 260518 | 250518 30618 | 160618 | 160618 | 200618 [ 200615 | 50518 | 90518 | 00818 | s00ts | 1ae1s [ 15,0018 [ 160818 | 160818 | 44718 | asr1s | 1raias | 1riras | otaa
EXEET 7700 | 5300 | 63000 | 55700 | 52700 | 0500 | 5360 | 570 | 53400 | G500 | 67500 | 05000 | 10600 | G50 | 59000 | 500 | 0500 | 63000 | 04500 | 5360 | 53000 | 050 | G0 | 0500 | 63000 | 0500 | 5000 | 570 | 530 | G500 | 63600 | 04500 | 0500 | 6500 | 5300 | G70 | 53400 | 63700 | 050
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e
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T
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SR
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R
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)
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S
a1 Joan van Houten iz 152
RS
12 |Herman Hemel — 1088
SEx
28 oanvanwik — e
Ingediende resutaten (max.4 per deelnemer
Naam tand Punten Wedstrjd
1 Michel Eekhl 10km 1622 2018.02:10 41e Groet u Schoorl - Schoor (03720
2 211 1819 2018-03-25 Weir Venloon - Venlo (1:22:36)
3 10km 1815 2018.01-02 Kiap o Kaploop - Stadskanaal (©03r42)
1 JohanLek 210k I 20150526 Mk Drenthe Mavathon - Zwiggete (1:29:20)
1 Jan Spackman 10km 1415 2018-09-30 SchutrupsRun - Exioo (0:59:49)
sk 1633 2018111064 loop- Hardenberg 02s:52)



1 Amnemarie Schoen 5 km
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KM 2 10 8 8 5 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 5 10 Punten
Datum 200118 | 27-01-18 17.03-18 | 17-03-18 | 31-03-18 160618 240618 140918 | 15.00-18 41118 [111118 | 111118 | totaal
Basistijd 0:34:00 | 0:30:00 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 0:17:00 0:17:00 0:17:00 | 0:17:00 0:38:00 | 0:19:00 | 0:38:00
Uisanne Langeriis- | Tid 02552 01956 01527 0421
Vels Funten Toa7 927 927
o Otter Tid 02049 01629 04557
Punten 1801 1870 1820
T Ta51a G338
3 Naomi Arends Punten 1730 1850
PR PSS i 55540 57752 5753 5715 T35
erda Oosting Punten 1408 1433 1500 1413 1447 8515
5 |Tabithaz ! 07554 52415
abiiha zeeman Punten T536 761 8102
6 [Moniek Bouwhuis L4 Ooes 02320
Funten 506 670 7808
i GITIT
7 [Anne-sophiekok [T — e
il 02857 02638
8 |Annemarie Schoten [T — — 553 5551
Tijd 22
9 [useEngberts e 3 o
o |rene oipar Tiid 03516
Koelewijn Punten 995 4123
1 M Mink Tije 0:30:17
lartine Min} Punten 1307 =
> |NaneteCamies [T 05643
Salomons Punten 76 3151
13 |Lianne van der weide |19
Punten 2018
14 |cynthiadevries | 0221
Y Punten 1408 2694
15 |Eveline Hoogland o
Punten 2390
; (ED
16 | meike Stiekel Tid
Punten 2274
e 0:53:25
17 |saskiavan der Laan |
Punten 1882
18 Jessica Keizer Tid
Funten 1770
19 Miranda Geraats- Tijd 0:36:30
Eskes Punten 983 1760
0 |Fannanh venema [Tid 05141
Baron Punten 1650 1690
i 55607
21 Marieke Knol Bunten TooT 1501
Tijd 0:28:07
22 |VelissaBosma Punten TS89 1589
5| Miriam Hofenkamp- [ Tid 62614
van Veldhuizen Punten 583 1583
24 Melissa Uiterwijk Tijd
'Winkel Punten 1559
557z
25 Priscilla Kuilder L
Punten 1557 1554
Tijd 62529
26 Femke Horsthuis Bunten 557 1527
27 |Tess Gerdes Tid
Punten 1512
28 Michelle Mulder- Tijd 0:31:13
Schimmel Punten 1449 1449
29 |AnjaBos i,
Punien 1387
i [EEED
30  |Biancade Jong P —= 1337
Tid
31 [saraHendriks e 1318
Tijd
32 |Joyce Unij e s
33 |Marloes Tioelker  |id
Punien 1136
Tid 03350
34 Pernille Punten 1122 1122
i 53820
35 |Melissa Feijen e =t 1
Tiid
36 |Karlijn Dijkgraaf e i
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Wedstrijd
1 Lisanne Langerijs-Vels 10 km 2018-04-02 De Tien van De Haar (0:39:28)
2 10km 2018-04-2 Viersprongloop (0:44:52)
3 Skm 2018042 Viersprongloop  (0:21:33)
2018-03-25 Ekiden - Zwolle (0:27:25)
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KM 72 10 10 8 s 5 10 5 10 | 4w | SEM | 10Em [ 211 5 10 15 5 10 E 10 0 | a1 | 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 | Punten
Datum 311217130118 200118 | 27.01-18 | 170218 [ 17.03-18 | 17.03-18 | 310318 | 31.03-18 | 8-04-18 | 150418 | 15.04-18 [ 22.04-18 | 28-04-18 | 280418 [ 20.04-18 | 12.05-18 | 120518 | 18.05-18 | 18.05-18 | 260518 | 26.05-18 | 3.06-18 | 160618 | 1606-18 | 24-06-18 | 24-06-18 | 0.0918 [ 0.09-18 | 9-09-18 | 90918 [ 140018 150018 | 16:09-18 | 160018 | 41118 | 411418 [ 111148 11.1118| totaal
Basistijd 0:25:00 | 0:38:00 | 0:34:00 | 0:30:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:21:00 | 0:28:00 | 0:57:00 | 1:14:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:52:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:34:00 | 1:14:00 | 0:52:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:17:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:19:00 | 0:38:00
T 55557 53530 05150
PetraBos Punten 1474 1572
Margriet Wortelboer- | Tijd 0:40:53 0:50:18 0:26:53 0:54:33 1:35:52 0:27:42 0:28:51 0:28:37
Reuvers Punten 358 a5 6% i 55 566
5 |Janine Veldthuis-—[Tid 0:2720 02518 026332
Luis Funten 70 T567 T650
PR P Tid 05256 TA0TS 57557 To5a7
vonne Kamies Punten 735 1708 666 728 6872
5 B Vel Tij 1:05:26 0:43:22 | 0:50:50 0:29:18 0:32:50
rigitte Veltmaat Puren 206 161 | 1279 T358 1376 6420
y i 53541 05314 | 02746
6 |Angeliquesmis [ T 153 | 1605 4592
B i 03208 05622 03528
andra Krur Punten 210 104 347 3662
8 lse Giel Tijd 0:58:23 0:32:58 0:35:28
'se Gielen Punten 1041 1167 1257 3465
- P i) Gaz00 53555
M Elsbeth van Beilen Punten 1463 1291 2754
o louamm Tid 0:4303 0:3209
udi uiisers Punten 1173 1407 2580
1 N Koll Tijd 0:56:49 0:32:46
ancy Kollmer Punten 1090 1177 2267
y T 53538 5350
2 Karin Strijker Punten 1028 1226 2254
13 O Tii 0:44:10 0:41:51
enen  [Punten EEETY 569 2100
@ |neren rion Tid 05216 0:4643
ellen Holewijn Punten 828 750 1577
Tijd 0:34:40
15 Maja Zuiderveld Bunten 1758 1488
Tijd 0:32:57
16 |ovetadeciooe (T — 131
i XD
17 Miranda Prummel Bunten T35 1335
1g |Biancavan den Hof- [Tid 0:34:14
Spanenburg Punten EEI) 1313
N Tid 0:39:20
19 |Pet Funten T3 1313
Tijd 0:35:45
20 Wilma Geuzinge Bunten 547 1244
i TOTS )
21 |Hilda Bakker S 77 75 1153
2 | Vi Tl G416
oany ten Vergert Punten 1128 1128
i G526
23 Mirjam Ravesteijn Bunten 1075 1046
i 55057
24 Liana Punten 877 877
Tid 55033
25 [Mariska dema W= — o
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Punten  Wedstrijd
1 Janine Veldthuis-Luis 5 km 1407 2018-06-03 Rietplasioop (0:28:22)
2 5 km 1403 2018-07-06 Ladies Night Run (0:28:26)
3 5 km 1568 2018-12-08 Schuler Snertioop (0:25:17)
1 Petra Bos 10 km 1512 2018-03-25 Ekiden - Zwolle (0:54:22)
2 5km 1537 2018-06-03 Rietplasloop (0:25:53)
3 15km 1534 2018-11-18 7 Hewvelenloop (1:23:05)
4 5km 1571 2018-12-08 7 Schuler Snertioop  (0:25:03)
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KM 72 10 10 8 8 5 10 5 10 | 4em | SEm | 10Em | 211 10 15 5 10 5 10 10 211 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 | Punten
Dam 3112417 [ 130118 | 20.01-18 | 270118 | 17-0218 | 1703-18 | 17-03-18 | 31-03-18 | 310318 | 8.04-18 | 15-04-18 | 1504-18 | 22.04-18 | 28-04-18 | 28.04-18 | 29.04-18 | 12.05-18 | 12-05-18 | 18-05-18 | 18-05-18 | 26-05-18 | 26-05-18 | 306-18 | 16-06-18 | 16-06-18 | 24-06-18 | 24-06-18 | 9-0918 | 10-09-17 | 9-0918 | 909-18 | 14-09-18 | 15-09-18 | 16-09-18 | 16-09-18 | 4-1118 | 41118 | 111118 [ 111118 | rotaal
Basisud 572500 | 03500 | 03400 | 033000 | 073000 | 01700 | 0734700 | 01900 | 0:36:00 | 02100 | 0:26:00 | 05700 | 114700 | 01700 | 0:34:00 | 05200 | 01700 | 03400 | 01700 | 03400 | 034700 | 11400 | 05200 | 0700 | 03400 | 0700 | 03400 | 01500 | 0:36:00 | 0700 | 03400 | 0700 | 0:17:00 | 04700 | 0:34:00 | 01500 | 036:00 | 01600 | 036:00
FSTRPRORRS i 07053 09950 | 05137 05538 03613 02636
neke van derSaim 15 fen 258 T939_| 1388 281 1929 1395
P— i 0120 | 03149 616 0316 05527
enate Martena Punien T3 | 1227 053 127 ELL)
5 |RenaTempstade |Tid 036:03 0:53:55 03310
B Punten T606 TI52 TT57
P PO 7] 0031 TO551 T3431 T390
vonne KollmerPot Tpunten 321 1236 362 1330 5349
R - Tid 03627 05148 [T 03520
annie Vos Burien S £ T35 756 4215
6 [cieneke koma Tid 03028 TA050 =
jeneke Komduur [T 1753 25 303 4148
7 |Enavan Dik Tid 03735 052747 | 10036 o
alit Punten 526 811 571 FE) 3842
5 |pmnia poste Haan I 03632 05338 [ 0375
nnita Post-de Haan 15 e £ 775 035 917 3122
T 03453 TO516
9 |Mieke kuilder o 5T 75 3539
[P (F—— Tiid 03624 02651
ennie Dijks P T3 T556 2003
P 7] 03016 03655
1L |Martinete Nijenhuis I3 308 3% 2636
P i 03407 05027
artje Timmerman [T TT07 B 2003
Tiid 07545
13 | Marietie de Rijk T g 1548
2 |meeschoman-  [Tid 04053
Kruizinga Punien 255 1498
i 03037
15 |aitte Feringa o 1476 1478
T 0312a
16 |SoniaOost Punien ot 1401
Tijd 5251
17 |Alie Siekman e % 1356
T TA0TS
18 |Ely veij b R v 1276
i 03517
19 |seimakajim e =5 1268
Tijd 03543
20 |Piadonstia-toesen (T = 1246
T Tt
21 |oreet e v 1223
22 [Gertrud de B T on
ertrud de Blaauw (T e 1220
5 |Jeannete Kaveria-[Tid 03335
Albers Punien T3 135
7 |HennyJoesten  [Tid [k
Kwappenberg Punten T081 1081
25 [Dinie keurs-p qus LEEE
inie Keurs-Prummel {5 e 057 1054
26 [Liesbeth Medenblic {1 LK
iesbeth Medenblik o 037 1034
T 04716
27 |wis Hillebrand e — 1015
6 |Jorenda Boeknon [T 05020
Hospes unten 507 804
o |Moniquevan Huizen- [Tid 05521
Wasserman Punien 7z 72
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Punten  Wedstrijd
1 Reina Terpstia-de Jong 10 km 1166 2018-06-03 Rietplasioop (1:08:44)
2 1061 2018-07-20 Citylauf (0:35:00)
3 Skm 1115 2018:0901 Roagebera Loop (0:33:58)
1 Renate Matena 4EM 1086 2018-10-14 4 Mij Groningen (0:45:23)



