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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:25:00 0:50:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 1:06:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:34:21 0:38:00 0:23:54 0:37:56 0:57:52 0:39:07

Punten 1792 1808 1816 1810 1822 1884

Tijd 0:38:36 0:33:56 0:34:44 0:40:12 1:03:34 0:38:37 0:40:54 0:40:18

Punten 1794 1804 1781 1755 1806 1793 1738 1857

Tijd 0:43:42 0:42:45 1:06:43 0:19:56 1:05:35 0:42:32 0:43:01 0:44:41

Punten 1780 1694 1689 1743 1706 1699 1688 1758

Tijd 0:43:44 0:38:02 0:40:37 0:43:26 0:45:05 0:20:26 0:44:28

Punten 1780 1688 1615 1678 1638 1717 1763

Tijd 0:35:08 1:30:48 0:52:39 2:04:42 1:28:52 1:02:08

Punten 1395 1417 1456 1360 1357 1363

Tijd 0:44:31 0:21:28 0:29:53 1:09:52 0:48:47

Punten 1652 1663 1592 1642 1665

Tijd 0:24:23 0:30:13 0:17:27 0:18:16

Punten 1798 1835 1872 1830

Tijd 0:29:50 1:16:37 1:50:11 0:40:45

Punten 1594 1541 1518 1742

Tijd 0:24:48 0:30:58 0:22:13 0:23:25

Punten 1489 1551 1623 1561

Tijd 0:35:25 0:32:22 0:24:30

Punten 1870 1848 1794

Tijd 0:32:47 0:26:11 0:54:08

Punten 1483 1417 1544

Tijd 0:39:37 1:02:15 0:26:10

Punten 1227 1226 1417

Tijd 0:21:10 0:20:35

Punten 1812 1838

Tijd 0:27:39 0:21:11

Punten 1676 1677

Tijd 0:47:10 0:36:35 0:34:39

Punten 944 874 1204

Tijd 0:41:02 0:25:43

Punten 1174 1441

Tijd 0:40:27

Punten 1749

Tijd 0:20:10

Punten 1730

Tijd 0:22:11

Punten 1625

Tijd 0:29:37

Punten 1602

Tijd 0:29:44

Punten 1598

Tijd 0:30:37

Punten 1564

Tijd 0:27:15

Punten 1538

Tijd 0:23:59

Punten 1531

Tijd 0:27:35

Punten 1523

Tijd 0:51:03 0:40:22

Punten 798 677

Tijd 0:34:05

Punten 1434

Tijd 0:34:30

Punten 1419

Tijd 0:37:21

Punten 1312

Tijd 0:37:55

Punten 1291

Tijd 2:14:18

Punten 1255

Tijd 0:39:31

Punten 1231

Tijd 0:40:15

Punten 1203

Tijd 0:43:43

Punten 1073

Tijd 0:51:03

Punten 798

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Yntze Wardenburg 10 km 1812 2018-09-30 SchutrupsRun - Exloo (0:37:51)

2 21,1 km 1810 2018-04-22 Enschede Marathon - Enschede (1:23:23)

3 10 km 1812 2018-07-04 Mijn Fysio Klepperstadloop - Hardenberg (0:37:51)

4 21,1 km 1831 2018-10-21 Enschede Marathon - Enschede (1:21:30)

23 Lars Tessels
1538

11 Albert Kwant
4444

24 Mathijs van der Stam
1531

20 Daan van den Berg
1602

17 Roy Hofstede
1749

14 Marten Geuzinge
3353

Jan Doornbos
2615

1625

12 Rolf Noppers
3870

9 Wesley Kuilder
6224

13 Thijs ten Caat
3650

10 Joost Hindriks
5512

1 Yntze Wardenburg
10977

8 Levi Botterweg
6395

5 Bertus Veenstra
8348

7 Giovanni Boer
7335

2 Erik de Vries
10835

3 John Sikken
10381

8213
Romano Vedder6

10262
Sjoerd Terpstra4

15 Jan-Willem Dispa
3021

29

32

Joost Kortenhorst
1312

Dominic Prins
1231

1598

1564

27 Max El-Ajaji

26 Hendri Garming
1475

19 Tristan Ludwig

1434

28 Luuk Forrer

Bram Voors

21 Sander Dijkstra

35 Peter Griede
798

16

30 Joas ter Steege
1291

31 Erik Speller
1255

18 Michel Verhagen
1730

1419

22

34 Niels Rol
1073

33 Nick Hemel
1203

25 Peter Tessels
1523
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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:25:00 0:50:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 1:06:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:43:37 0:36:50 0:40:01 0:42:11 0:26:33 1:08:53 1:38:48 0:43:35

Punten 1673 1722 1632 1708 1717 1730 1642 1783

Tijd 0:39:15 0:40:19 0:42:12 0:47:15 0:40:05 1:14:17 0:45:36

Punten 1653 1623 1707 1700 1209 1653 1737

Tijd 0:50:54 0:49:46 0:43:52 0:46:57 0:52:00 0:53:22 0:34:33 1:23:40 0:50:58 0:55:12 1:20:11 0:48:13 0:51:53

Punten 1617 1526 1523 1435 1472 1562 1698 1519 1497 1395 1487 1563 1595

Tijd 0:37:43 0:45:21 0:27:50 0:27:53 0:29:44 0:27:56

Punten 1298 1357 1330 1328 1426 1507

Tijd 0:37:22 0:43:19 0:43:02 0:44:26

Punten 1707 1088 1687 1764

Tijd 0:31:20 1:04:40 0:44:58

Punten 1705 1720 1752

Tijd 0:29:20 1:07:47 0:20:28

Punten 1768 1673 1715

Tijd 0:20:51 0:42:44 0:20:55

Punten 1695 1694 1691

Tijd 0:53:37 0:29:49

Punten 1556 1422

Tijd 0:35:07 1:28:03

Punten 1396 1456

Tijd 0:40:56 0:25:14

Punten 1178 1466

Tijd 0:32:11 0:44:09

Punten 1103 1057

Tijd 0:24:11

Punten 1521

Tijd 0:57:22

Punten 1471

Tijd 0:39:42

Punten 1224

Tijd 0:42:42

Punten 1111

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 xxx 21,1 km xxx xxx

14 Dave Krom
1471

6 Hans Geuzinge
5177

9 Eric Zeeman
2978

7 Willy Heijnen
5156

Vincent Zwemmer
5080

8

Arjan Veldthuis
1521

11 Nanno Borger
2644

1 Richard Buls
10333

2 Theo de Haas
10074

3 Willy Alting
9561

4 Harry Drent
8246

16 Frank Idema
1111

5 Sjonnie de Groot
6246

15 Ramon Casu
1224

10 Paul Schokker
2852

12 Nick Gerdes
2160

13
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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:30:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:25:00 0:50:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 1:06:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:15:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:33:21 1:01:24 0:19:27

Punten 1820 1837 1889

Tijd 0:25:53 1:06:44 0:18:32 1:01:09 0:58:39 0:19:51 0:19:45

Punten 1742 1761 1816 1773 1810 1871 1876

Tijd 0:30:32 0:43:37 0:38:01 0:38:01 0:42:17 0:28:28 1:22:36 1:07:13 0:44:33 0:20:36 0:20:13 0:21:15 0:20:29

Punten 1731 1673 1688 1688 1705 1645 1819 1682 1651 1708 1728 1808 1843

Tijd 0:37:15 0:38:15 0:43:22 0:28:26 1:11:50 1:40:10 0:20:41 0:44:29

Punten 1710 1682 1679 1646 1688 1627 1703 1763

Tijd 0:29:15 0:41:55 0:26:28 1:04:57 0:42:55

Punten 1771 1714 1720 1716 1690

Tijd 0:30:08 0:41:38 0:49:49 0:27:27 0:57:12 0:56:16 0:56:01

Punten 1210 1151 1216 1350 1347 1370 1502

Tijd 0:34:34 0:44:09 0:44:23 0:49:48 2:00:04

Punten 1603 1515 1508 1525 1410

Tijd 0:41:35 0:36:09 0:36:40 0:40:38

Punten 1722 1741 1726 1745

Tijd 0:40:41 0:44:30 2:04:21 1:07:24

Punten 1613 1652 1363 1679

Tijd 0:41:28 0:43:07 0:30:09 0:48:29

Punten 1591 1544 1582 1556

Tijd 0:39:43 0:39:46 0:25:03 0:48:20

Punten 1640 1221 1476 1675

Tijd 0:45:44 0:31:40 0:32:32 0:33:48 0:32:39

Punten 998 1130 1085 1242 1294

Tijd 0:33:36 0:33:19 0:48:42 0:31:15 0:36:12

Punten 1030 1264 886 1152 1134

Tijd 0:29:08 0:40:58 0:25:55 0:29:21

Punten 1263 1176 1430 1251

Tijd 0:32:20 0:48:17 0:46:54

Punten 1674 1677 1594

Tijd 0:36:35 0:24:19 0:32:51

Punten 1539 1514 1481

Tijd 0:23:36 0:32:10 0:56:38

Punten 1551 1506 1361

Tijd 0:34:28 0:33:25 0:49:50 0:34:49

Punten 984 1259 844 1196

Tijd 0:31:06 0:41:27 0:29:02

Punten 1160 1158 1268

Tijd 1:11:34 0:43:47

Punten 1617 1778

Tijd 0:31:37 0:22:43

Punten 1696 1597

Tijd 0:30:22 1:49:00

Punten 1574 1531

Tijd 0:45:40 1:56:15

Punten 1624 1452

Tijd 0:25:12 0:27:07

Punten 1468 1544

Tijd 0:39:30 0:34:31

Punten 1447 1418

Tijd 0:28:48 0:23:17

Punten 1280 1568

Tijd 0:52:02 0:28:51

Punten 1292 1465

Tijd 0:58:31 0:26:34

Punten 1316 1397

Tijd 0:30:14 0:29:52

Punten 1205 1420

Tijd 0:45:08 0:44:56

Punten 1269 1028

Tijd 0:42:48 0:32:57

Punten 1108 1063

Tijd 0:51:54 0:32:00

Punten 766 1323

Tijd 0:26:34

Punten 1716

Tijd 0:48:52

Punten 1663

Tijd 0:37:25 0:54:11

Punten 830 681

Tijd 0:56:04

Punten 1500

Tijd 1:21:35

Punten 1466

Tijd 0:35:00

Punten 1400

Tijd 0:28:28

Punten 1297

Tijd 0:28:58

Punten 1271

Tijd 0:53:26

Punten 1252

Tijd 0:43:27

Punten 1083

Tijd 0:59:42

Punten 474

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Michel Eekhof 10 km 1822 2018-02-10 41e Groet uit Schoorl - Schoorl (0:37:24)

2 21,1 1819 2018-03-25 Weir Venloop - Venlo (1:22:36)

3 10 km 1815 2018-04-02  Klap tot Klaploop - Stadskanaal (0:37:42)

1 Johan Lek 21,1 km 1745 2018-05-26 Midden Drenthe Marathon - Zwiggelte (1:29:20)

1 Jan Spackman 10 km 1415 2018-09-30 SchutrupsRun - Exloo (0:59:49)

2 5 km 1433 2018-11-10 N34 loop - Hardenberg (0:25:52)

20 Antonio Walstra
3395

37 Marc Stuart
1466

24 Robert van Burik
3011

32 Jurrie Oosterhuis
2090

33 Egbert Zijlstra
1716

23 Jans Kiers
3076

28 Peter Mijnheer
2712

34 Cyril Emmaneel
1663

40 Johannes Fens
1271

36 Jan Roenhorst
1500

41 Jan van Houten
1252

39 Albert Timmer
1297

16 Manfred Poelman
4534

6 Jan Spackman
8417

43 Jan van Wijk
474

42 Herman Hemel
1083

12 Arend Jan Wessels
5749

38 Albert Teekens
1400

31 Jan Dijkgraaf
2171

35 Harm Hendriks
1511

3
Jos Schuttrups 

(Rijblijwijs) 10636

11 Jacob Paas
6012

10 Sietze Hoogsteen
6273

Martin Houkes

39 Meint Terpstra
2625

8611
5

Hein Wieringa

1 Michel Eekhof
11003

18 Harm-Jan Wieringa
4284

4 Bart Trip
10225

Henk Hartman
6307

17

2 Johan Lek
10907

19 Cor Vos
3586

15 Henk van Beilen
4945

7 Hans Kroeze
7561

8 Ton Lubbers
6934

13

9

2297

Gert Dubbelboer
4418

26 Kars Wolters
2848

25

Robbert van Don
5466

14 Roelof Everts
5121

27 Andries Dijkstra
2757

22 Jan Luppes
3105

21 Marcel Hofman
3294

Henk Wessel
2865

30
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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:28:00 0:57:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 1:14:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00

Tijd 0:44:52 0:19:56 0:25:53 1:06:27 0:41:20 0:41:07 0:41:22 0:18:27 0:41:21

Punten 1739 1847 1817 1865 1824 1829 1823 1924 1924

Tijd 0:20:49 0:30:09 0:45:01 0:19:29 0:43:00 0:20:42 0:45:57

Punten 1801 1657 1736 1870 1784 1923 1820

Tijd 0:45:14 0:31:05 0:51:30 0:45:09 0:20:18 0:44:38

Punten 1730 1622 1580 1732 1828 1850

Tijd 0:58:40 1:02:35 0:27:52 0:26:35 0:28:15 1:02:26

Punten 1408 1314 1433 1500 1413 1447

Tijd 0:34:02 0:25:54 0:22:52 0:27:52 0:24:18

Punten 1511 1536 1694 1600 1761

Tijd 0:54:34 0:33:53 0:53:01 0:23:20 0:51:50

Punten 1506 1517 1544 1670 1572

Tijd 0:37:11 0:38:00 0:29:53 0:20:40

Punten 1797 1774 1667 1925

Tijd 0:28:57 0:39:01 0:28:38

Punten 1377 1324 1393

Tijd 0:33:00 0:24:48 0:36:44

Punten 1550 1593 1200

Tijd 0:36:16 0:49:49 0:35:17 0:37:34

Punten 995 919 1046 1162

Tijd 0:30:17 0:43:28 0:32:50

Punten 1307 1158 1376

Tijd 0:25:09 0:56:43

Punten 1575 1576

Tijd 0:34:25 1:30:36

Punten 1497 1421

Tijd 0:28:21 0:40:02

Punten 1408 1286

Tijd 0:44:10 0:35:14

Punten 1131 1268

Tijd 0:48:33 0:34:22

Punten 967 1307

Tijd 0:36:04 0:53:25

Punten 1435 447

Tijd 0:43:36

Punten 1770

Tijd 0:36:30 0:53:36

Punten 983 778

Tijd 0:51:41

Punten 1690

Tijd 0:56:04

Punten 1591

Tijd 0:28:07

Punten 1589

Tijd 0:28:14

Punten 1583

Tijd 0:32:45

Punten 1559

Tijd 0:57:42

Punten 1554

Tijd 0:29:29

Punten 1527

Tijd 0:34:01

Punten 1512

Tijd 0:31:13

Punten 1449

Tijd 0:37:21

Punten 1387

Tijd 0:33:42

Punten 1337

Tijd 0:39:12

Punten 1318

Tijd 0:43:27

Punten 1158

Tijd 0:44:03

Punten 1136

Tijd 0:33:50

Punten 1122

Tijd 0:38:29

Punten 1121

Tijd 0:49:10

Punten 944

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Lisanne Langerijs-Vels 10 km 1869 2018-04-02 De Tien van De Haar (0:39:28)

2 10 km 1739 2018-04-29 Viersprongloop            Viersprongloop  (0:44:52)
3 5 km 1763 2018-04-29 Viersprongloop            Viersprongloop  (0:21:33)

1 Annemarie Scholten 5 km 1457 2018-03-25 Ekiden - Zwolle (0:27:25)

25 Priscilla Kuilder
1554

20
Hannah Venema-

Baron 1690

22 Melissa Bosma

Melissa Uiterwijk 

Winkel 1559

3840

8

1589

23
Mirjam Hoffenkamp-

van Veldhuizen 1583

18 Jessica Keizer
1770

1882

9

10
Irene Dispa-

Koelewijn 4123

19
Miranda Geraats-

Eskes 1760

Ilse Engberts
4343

21

14 Cynthia de Vries

Marieke Knol
1591

2694

7162
7 Anne-Sophie Kok

29

13 Lianne van der Weide
2918

17 Saskia van der Laan

12
Nanette Camies-

Salomons 3151

15 Eveline Hoogland
2399

16 Meike Stiekel
2274

Annemarie Scholten
5551

24

11 Martine Mink

1

3 Naomi Arends
10342

6 Moniek Bouwhuis
7808

Lisanne Langerijs-

Vels 11259

2 Manon Otter
10934

4 Gerda Oosting
8515

5 Tabitha Zeeman
8102

36 Karlijn Dijkgraaf
944

34 Pernille Bolsenbroek
1122

32 Joyce Unij
1158

33 Marloes Tjoelker
1136

Bianca de Jong
1337

30

35 Melissa Feijen
1121

26 Femke Horsthuis
1527

28
Michelle Mulder-

Schimmel 1449

31 Sara Hendriks
1318

Anja Bos
1387

27 Tess Gerdes
1512
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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:28:00 0:57:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 1:14:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00

Tijd 0:55:54 0:35:30 0:51:50

Punten 1474 1456 1572

Tijd 0:40:53 0:50:18 0:26:53 0:54:33 1:35:52 0:27:42 0:28:51 0:28:37

Punten 1498 1425 1484 1625 1445 1442 1556 1566

Tijd 0:27:10 0:25:18 0:26:32

Punten 1470 1567 1660

Tijd 0:32:56 0:40:19 0:29:54 1:08:47

Punten 1749 1708 1666 1748

Tijd 1:05:26 0:43:22 0:50:50 0:29:18 0:32:50

Punten 1246 1161 1279 1358 1376

Tijd 0:35:41 0:53:14 0:27:46

Punten 1449 1538 1605

Tijd 0:32:08 0:56:22 0:33:28

Punten 1210 1104 1347

Tijd 0:58:23 0:32:58 0:35:28

Punten 1041 1167 1257

Tijd 0:42:00 0:39:55

Punten 1463 1291

Tijd 0:43:03 0:32:09

Punten 1173 1407

Tijd 0:56:49 0:32:46

Punten 1090 1177

Tijd 0:35:38 0:36:09

Punten 1028 1226

Tijd 0:44:10 0:41:51

Punten 1131 969

Tijd 0:52:16 0:46:43

Punten 828 750

Tijd 0:34:40

Punten 1488

Tijd 0:32:57

Punten 1371

Tijd 0:38:44

Punten 1335

Tijd 0:34:14

Punten 1313

Tijd 0:39:20

Punten 1313

Tijd 0:35:45

Punten 1244

Tijd 1:01:35 0:42:24

Punten 478 675

Tijd 0:44:16

Punten 1128

Tijd 0:46:26

Punten 1046

Tijd 0:50:57

Punten 877

Tijd 0:54:33

Punten 742

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Janine Veldthuis-Luis 5 km 1407 2018-06-03 Rietplasloop (0:28:22)

2 5 km 1403 2018-07-06 Ladies Night Run (0:28:26)

3 5 km 1568 2018-12-08 Schuler Snertloop (0:25:17)

1 Petra Bos 10 km 1512 2018-03-25 Ekiden - Zwolle (0:54:22)

2 5 km 1537 2018-06-03 Rietplasloop (0:25:53)

3 15 km 1534 2018-11-18 7 Heuvelenloop (1:23:05)

4 5 km 1571 2018-12-08 7 Schuler Snertloop (0:25:03)

Sandra Kruit
3662

15 Maja Zuiderveld

11 Nancy Kollmer
2267

8 Ilse Gielen
3465

1488

Karin Strijker
2254

14 Hellen Holewijn
1577

2
Margriet Wortelboer-

Reuvers 9175

9 Elsbeth van Beilen
2754

6872
4 Yvonne Kamies

5 Brigitte Veltmaat
6420

6 Angelique Smits
4592

7

1 Petra Bos
10657

22 Joany ten Vergert
1128

10 Judith Muijsers
2580

13 Sietske van Oenen
2100

21 Hilda Bakker
1153

Petra Zevenbergen

23 Mirjam Ravesteijn
1046

24 Liana Groenheyde
877

19
1313

17 Miranda Prummel
1335

25 Mariska Idema
742

3
Janine Veldthuis-

Luis 9075

16 Orieta de Groote
1371

18
Bianca van den Hof- 

Spanenburg 1313

20 Wilma Geuzinge
1244

12
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KM 7,2 10 10 8 8 5 10 5 10 4EM 5 EM 10 EM 21,1 5 10 15 5 10 5 10 10 21,1 15 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-17 13-01-18 20-01-18 27-01-18 17-02-18 17-03-18 17-03-18 31-03-18 31-03-18 8-04-18 15-04-18 15-04-18 22-04-18 28-04-18 28-04-18 29-04-18 12-05-18 12-05-18 18-05-18 18-05-18 26-05-18 26-05-18 3-06-18 16-06-18 16-06-18 24-06-18 24-06-18 9-09-18 10-09-17 9-09-18 9-09-18 14-09-18 15-09-18 16-09-18 16-09-18 4-11-18 4-11-18 11-11-18 11-11-18 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:34:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:28:00 0:57:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 1:14:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:17:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00

Tijd 0:40:53 0:49:50 0:51:37 0:55:38 0:36:13 0:28:36

Punten 1498 1439 1388 1481 1429 1395

Tijd 1:01:20 0:31:49 0:46:16 0:31:26 0:33:27

Punten 1113 1227 1053 1247 1348

Tijd 0:36:03 0:53:55 0:33:10

Punten 1006 1182 1157

Tijd 0:49:31 1:05:51 1:34:31 1:03:10

Punten 1321 1236 1362 1430

Tijd 0:36:27 0:51:48 0:33:42 0:35:29

Punten 985 845 1129 1256

Tijd 0:30:28 0:40:50 0:32:06

Punten 1483 1256 1409

Tijd 0:37:35 0:52:42 1:00:36 0:38:12

Punten 926 811 971 1134

Tijd 0:36:32 0:53:38 0:35:14 0:37:46

Punten 981 776 1049 917

Tijd 0:34:53 1:08:16

Punten 1783 1756

Tijd 0:38:24 0:28:51

Punten 1348 1556

Tijd 0:30:16 0:38:55

Punten 1308 1328

Tijd 0:34:07 0:50:27

Punten 1107 896

Tijd 0:25:45

Punten 1543

Tijd 0:40:53

Punten 1498

Tijd 0:30:37

Punten 1476

Tijd 0:31:24

Punten 1441

Tijd 0:29:21

Punten 1356

Tijd 0:40:19

Punten 1276

Tijd 0:35:14

Punten 1268

Tijd 0:35:43

Punten 1246

Tijd 0:41:44

Punten 1223

Tijd 0:41:48

Punten 1220

Tijd 0:33:35

Punten 1135

Tijd 0:34:37

Punten 1081

Tijd 0:46:13

Punten 1054

Tijd 0:46:46

Punten 1034

Tijd 0:47:16

Punten 1015

Tijd 0:50:29

Punten 894

Tijd 0:55:21

Punten 712

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Reina Terpstra-de Jong 10 km 1166 2018-06-03 Rietplasloop (1:08:44)

2 5 km 1061 2018-07-20 Citylauf (0:35:00)

3 5 km 1115 2018-09-01 Roggeberg Loop (0:33:58)

1 Renate Matena 4 EM 1086 2018-10-14 4 Mijl Groningen (0:45:23)

1498
14

Inge Scholman-

Kruizinga

1220

13 Marietje de Rijk
1543

17 Alie Siekman
1356

15 Gitte Feringa
1476

16 Sonja Oost
1441

12 Maartje Timmerman
2003

9 Mieke Kuilder
3539

6 Gieneke Komduur
4148

4215

11 Martine te Nijenhuis
2636

8 Annita Post-de Haan
3722

7 Ella van Dijk
3842

Iris Hillebrand
1015

10 Hennie Dijks
2903

18 Elly Meijer-Pomp
1276

21 Greet Teekens-Nuus
1223

22 Gertrud de Blaauw

27

23
Jeannette Kalverla-

Albers

3
Reina Terpstra-de 

Jong 6686

5 Jannie Vos

4 Yvonne Kollmer-Pot
5349

1 Ineke van der Salm
8630

2 Renate Martena
7074

25 Dinie Keurs-Prummel
1054

26 Liesbeth Medenblik
1034

28
Jolanda Boekholt-

Hospes 894

29
Monique van Huizen-

Wasserman 712

24
Henny Joesten-

Kwappenberg 1081

19 Selma Kajim
1268

20 Pia Jonstra-Hoesen
1246

1135


