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KM 10 10 8 8 5 5 10 | aEm | 15 5 5 10 5 5 5 5 5 5 5 5 10 5 Punten
Daum 120119 | 19.01-19 310319 | 7-04-19 25.05-19 70619 150619 30-08-19 10-11-19 | 14-12-19 totaal
Basisud 034700 | 03400 03400 | 01900 03000 01500 01700 03400 | 01500
. aaron Tid 01637 01622 01614
artvan Adrichem (T 7017 9%
i [ [z e
Levi Botterweg e 5 T
e G207 01932
3 [Thiis ten caat o H 763
T 60543 | 04503
4 |7ohn Sikken Punien 603 | 1755 e
- i 53006 GaA51
5 [Romanovedder T —=r 10238
P — i G5 TaT0n
joerd Terpstra o — o7 10135
7 |smon schomarer |2 03015 04558
imon Schomaker DM G 10022
Tijd 05412
8 [Berusveensua I ETI) 8572
i 02007
9 |sanderpikstra o TE62 7037
Tid
10 |Aven zZilstra e 6384
Tiid 01507 02435
11 [Giovanni Boer Punien 950 79T s541
— i 02052 01950
chel Verhagen Punten 1711 672 5341
Tid 5T
13 |Klaas Tapper Punten 1820 5297
T 02557
14 |Wesley Kuilder Tid
Punien 4729
i 0364 05511
15 |3an Doorbos Bunten 1320 4154
T
16 |Roy Hofstede e 3683
17 [Marten Sanderse {14
Punien 3410
— = 02727
ay Langeriis e 61T 3353
- 0514
19 [Kevin Buiter Tid
Punien 3208
20 |Mathils van der Stam |oid
Punien 331
Tid 05555
21 |RoliNoppers e 575 2731
22 [sanwilem Dispa {14
Punien 2697
i T3330
23 |Erik Speller o 773 2670
Tid
24 |Nick Langerijs e 1750
Tijd
25 |Micah Wiering e 1666
26 [Niels Jansen Tid
Punten 1636
27 |Tristan Ludwi il
9 Punien 1612
28 [Lars Tessels T
Punien 1568
Tiid
20 |Hugo Kiein o 1482
30 |Awertkwant u
Punten 1464
31 [Peter Tessels T
Punien 1429
32 |LuukForrer Tiid
Punten 1322
33 |Michel vries Tl
Punien 1284
34 |JadenHoudegle  |oid
Punien 1269
35 |RowenMoorman [
Punten 953

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer);

Naam Afstand
1 John Sikken 5km
2 5km
1 Levi Botterweg 5km
2 10km
3 211km
4 10km
s 10km
1 Simon Schomaker 5km
2 4EM
1 Bartvan Adrichem 5 km
1 Sander Diikstra 5km
1 Sioerd Terpstra 422km
2 10km
15km

Punten  Wedstrijd
1743

1823 2019-04-28 Viersprongloop - Emmercompascuum
2019-07-14 10 van Noordwiik - Noordwiik
2019-09-29 Halve van Haarlem - Haarlem
2019-10-06 SandurRun - Emmen

1907 2019-11-30 Berger Adventslauf

1757 2019-10-13 4 Miil van Groningen - Groningen

1622 2019-05-19 Rietplasloop - Emmen
2018 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross
1820 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross

2019-04-07 Marathon Rotterdam
2019-05-19 Rietplasloop - Emmen
1695 2019-11-17 Zevenheuvelenloop

2019-09-02 Gramsberaen Lichistadioop - Gramsberaen
1757 2019-09-21 34. Milhleniauf - Laar (D)

(0:19:56)
(0:19:39)

(0:18:23)
(0:38:18)
(1:24:28)
(0:38:26)
(0:38:06)

(0:22:15)
(0:28:12)

(0:16:36)
(0:20:59)
(3:38:25)

(0:45:53)
(1:06:19)
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KM 72 10 10 4EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 211 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten
Datum 31-12-18 | 12-01-19 | 19-01-19 | 19-01-19 | 26-01-19 | 16-02-19 | 16-03-19 | 16-03-19 | 31-03-19 | 31-03-19 | 7-04-19 | 28-04-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 19-05-19 | 25-05-19 | 25-05-19 | 7-06-19 | 7-06-19 [15-06-19 | 15-06-19 | 30-06-19 | 30-06-19 | 30-08-19 | 30-08-19 | 8-09-19 | 80919 | 14-09-19 | 21-09-19 | 21-09-19 | 31119 | 3-11-19 | 1041119 | 10-11-19 | 14-12-10 | 14-12-19 | totaal
Basistjd 072200 | 03400 | 03400 | 02100 | 02700 | 02700 | 01500 | 0:3000 | 0.1700 | 03400 | 01900 | 04600 | 0:1500 | 03000 | 01500 | 03000 | 0:46:00 | 0:3000 | 10600 | 04500 | 03000 | 0:1500 | 0:3000 | 01500 | 0:30:00 | 01700 | 03400 | 0.1500 ; 05700 | 01500 | 03000 | 01700 | 03400 | 04700 | 03400 | 01500 | 0:3000
Tijd 0:25:42 0:37:26 0:30:15 0:36:58 1:21:41
L |yntze Wardenburg Punten 1663 922 0 0 508 0 0 1633 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1629 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Tijd 0:42:53 0:34:00 0:35:52 0:41:38 0:40:56 0:41:03 0:42:27
2 |Richard Buls Punten 0 1799 0 0 802 1749 0 T721 0 0 0 0 0 1738 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1735 0 0 0 809 0
- Tijd 04911 | 04906 03820 | 04423 049752 04754 T3951 | 05013 075000 04834 04633
3 |Willy Alting Punten 0 1656 1658 0 1679 0 0 T641 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1670 0 1603 0 0 0 0 0 0 0 0
— Tijd 037:02 02755 T3931 0:44:32 04310
4 [Sionnie de Groot BPunten g o g g g T716 o g g g T666 5 g g g g 5 g T634 g g 5 To51 o g g 5 g o g g g g o g T752 g g 8460
Tijd 0:57:36 0:27:20 0:38:23 0:57:00 1:05:10 0:56:48 0:55:02
5 |HamyDrent Bunten 0 0 0 0 0 0 0 338 534 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 352 0 294 g Tasa g 359 8401
Tijd 0:31:48 0:44:50 0:43:34
6 |Anan veldthuis Punten T601 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1755 0 1674 5120
: . Tijd 0:38:55 0:31:40
7 |Brikdevries Punten 0 0 889 0 868 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3757
Tijd 0:44:31 1:11:20
8 Hans Geuzinge Punten 0 [ 1762 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1620 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 3382
s Eric Zeeman Tijd 0:36:17 0:27:52
Punten g o 0 485 0 g o g T510 0 g o g 0 0 0 o g 0 g 0 o g o g 0 o 0 o g 0 0 0 o g 0 0 g 2995
Tijd 0:37:11 0:35:43
10 Nanno Borger
Punten 1521 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1373 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2894
11 |Paul schokker Tiid 93643 95351
Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1334 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1428 2762
" Dave Krom Tijd 0:57:18 1:00:38
Punten 0 0 0 0 0 0 0 1345 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1397 0 0 0 0 2742
Tijd 0:26:42 0:37:27
13 [Richard Roelfs Punten 0 0 0 0 0 0 1350 0 0 0 T308 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2698
Tijd 0:59:04 0:37:00
14 [Frankidema Punten 0 0 0 0 0 0 0 T302 0 0 1325 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2627
Tijd 0:47:37
15 |MarcodeJong Punten 0 [ 0 0 0 0 [ 0 [ 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 ) 0 0 0 1577 1577
16 Jeff Dekker Tiid 05330
Punten 0 o 0 0 0 0 o 436 0 0 0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 o 0 o 0 0 o 0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 1436
17 Dave Gerth Tiid 0:4058
Bunten g o g 0 g g o g o g T176 5 g o g 0 5 g o g 0 5 g o g 0 5 g o g 0 g g o g g g g 1176
Tijd 0:41:01
18 |Ramon Casu Bunten 0 0 0 0 0 g o g g g 172 ] g g g g ] g g g g ] g o g g ] g o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1174
Tijd 0:41:52
19 |Bemhard Bos Bunten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1143
Tijd 0:48:18
20 |Amnold Beukers Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 501 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 901
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Punten Wedstrijd
XX XXX XX (0:00:00)
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72 |70 | 10 [aem | s | 8 o |5 | w0 | ew S | o | s | o | s | o |an|s S | o | s | o [ s [ w0 | s o | 5 s o | s s Punten
s11518[ 120110 | 100110 160210 | 16,0310 70010 | 260010 | 11.05-10{11.05-10 | 11.05-10 | 11.08-10| 19.05-10 25,0519 | 250510 | 70819 | 7.06:10 |150810 | 150810 sos10 [ w0010 210010] 51110 | 51010 |10:1110 104110101210 | 1012:10] oteal
0 | G0 | O | TP | G270 | 02700 DI | G000 | 070 | 0 | TS0 | S0 | 000 | Dm0 | 00 | 500 | DA | 000 | TO500 | OTE 00 050 | o0 | 0000 | 0I5 | 000 | 50 | 00 [ DI | U000 | S0 | DT | 000 | ST | 0| D0 | 00 | S0 | 03030
FTE e T TR RE T T T T EIED R TR
N (rijblijwijs) Punten _ 1785 1875 1785 1874
m—— i oEoe RS REBCN R TorE TS CEY ERE
2 artin Houkes Punten 1806 1608 1735 1649 1855 1738,
—Ta D05 TR
3 Egbert Zijist Punten 1746 1778
T T RN KT ez R RS
flly Heijnen Punten 1734 | 1728 611 To7a 1753 T677 | 10402
p— i SR RS T[T REET) T T T T
5 enk Hartman Punten T8 | 1776 657 | 1603 731 708 10317
— T} SRR R TET Bz ey ) g T REE)
s an Spackman Punten 1554 1561 1462 1515 1400 1527 9027
—To I R R T T T
art e Punten 1768 1758 FES) 685 T667 8647
i pEi T 2 T
& [Ferdimand Hemme (L8 o7 7 T T 00
— T T T ) R
o vemrerpmra R T v T T s
— I T P T RS g T I
10 [Arend Jan Wessels e 157 1305 T30 1241 1410 157 7474
i LR I W (R
1 Ton Lubbers Punten’ 1610 1613 1775 1743 7140
— KT} THTS R R REER)
2 e0 de Haas Punten 1683 1634 1626 1678 6621
o I Y R R RIE iR
13 ohannes Fens Punten 203 Ta7a 150 1537 Ta07 6609
— T R JEED IR I
14 ans Kiers Punten’ 1679 1481 1680 1682 6521
T} T T RG] ) R I
15 |Harman wioringa
=D T T T iy i 55 e
T e o] T T
16 nthonio Waistra e 1562 To2a | 1162 To57 6044
— T 0 RIES KA
1 jans Kroeze Punten’ 1559 1584 1570 4714
— B T Sy
18 |Mantred Poeiman  Rivren 602 537 EZE) 4562
T Rk T T
1o [surne oosternurs [BE— BIEd B K o
T EEEIY
Warcel Hotman
® Punten 567 3313
21 Gert Dubbelboer Tid. 03253 0233
ert Dubbelboer Punten 1479 1701 3180
o i LE T
22 an Luppes Punten 1574 1561 3135
I R Iy
23 Jan Roenhorst Punten 1641 1464 3104
24 |3acob Paa: Tid. 03913 TA953
acob Paas Punten 1242 1640 2882
i EIET) T
25 [sonamnes Fens [ Ki EaEd e
I T B
26 |Peter Minheer Punten 281 212 2692
27 [ Cor Ve Tiid 0:30:10 0.39.43
orvos Punten 1209 1223 2432
i TITE T
28 |Jan Dijkgraal Punten TI2T 1164 2305
—— TETEr TET
29 © Hogelink Punten 768 1259 2027
Tl T
ichel £k
w0 [wenereolnor [ = 1062
i R
s [om Enmaness [ R o
T} R
Setee Hoogsteen
32 9 Punten 1665 1665
Tl CRAE]
s Joon
3 Johan Lek Punten 1655 1655
i o
5 [renicvan peien [E 5 o
T} T
Sam van Houten
5 Punten 1601 1601
" I g
36 Henk Wessel Punten 1423 1423
i T
s [Roeorevens [ i o
T} e
Robort van Burlk
» ' Punten ) 1204
39 Marien Louwerse Tid 02940
! Punten 1235 1235
T T
40 Uinko Scholte Punten’ 984 984
T} RED
arcel Meoriens
4 Punten 926 926
T i
2 |Kiaas kwant T i -
Insediende resutaten (max.&oerdeelnemer)
ean punen wedsiid
L esmuwes  skm 195" 201504128 420 Vietsoronlonn o1ss1
2 Tokm 20150428 820 Vierspronioon (04006)
H sk 1825 2019.09.29 Schuruos Run (02047)
Naam Astand punten  wedsirid
1 Egbert Zijstra, 211km [ 015-03-31 Weir Venloon (1:26:08)
H wem 194 201904 14 Caseaderun 0423
H Loem 1% 20190521 bam ot barionn 10819
. 22km 78 20191020 Amstorcam (25909)
s prw 78 2019.11.18 Zevenheuveleroon (1001)
1 Maceroman  skm i 2019116 ZvarteDemnen Cioss (02238
L Fedimandtenme sk vs aoioitiszwareDemencioss (02302
1 MemTepsa  skm 2015.09.07 RN o RoaaeberaLoop  (03030)
H 1okm 2015.05.16 176 Rieolasoon 111031
H sem La15 2019.04-14 Cascaderun (0450
. 15k 1% 201911 18 Zevenhewelerioon w930
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KM 72 10 10 | 4em 8 8 5 10 5 10 | 4Em 15 5 10 5 10 15 0 | a1 s 10 s 10 5 10 5 10 B 0 | 0em| s 10 5 10 5 10 10 | Punten
Datum 31-12-18 | 12-01-19 | 19-01-19 | 19-01-19 | 26-01-19 | 16-02-19 | 16-03-19 | 16-03-19 | 31-03-19 | 31-03-19 | 7-04-19 | 28-04-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 19-05-19 | 25-05-19 | 25-05-19 | 7-06-19 | 7-06-19 |15-06-19 | 15-06-19 | 30-06-19 | 30-06-19 | 30-08-19 | 30-08-19 | 8-09-19 | 8-09-19 | 14-09-19 | 21-09-19 | 21-09-19 | 3-11-19 | 3-11-19 | 10-11-19 | 10-11-19 | 14-12-19 | 14-12-19 | totaal
Basistijd 0:25:00 | 0:38:00 | 0:38:00 | 0:23:00 0:30:00 | 0:30:00 | 0:17:00 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 0:21:00 | 0:52:00 | 0:17:00 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 0:46:00 | 0:34:00 1:14:00 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 0:17:00 | 0:34:00 1:01:00 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 0:38:00 | 0:19:00 | 0:38:00 0:17:00 | 0:34:00
(I P—— a0z 03226 | 03414 52037 02454 G057 53005 03509
Vels Punten o1 051 |
> T 53003 4356 3708 | 0844 || 04510 02735 Gaz1a [EEES 52004 G250 T5634 G750
fanon Otier Punten 841 866 802 865 840 1691
N Tid G304 0:36:28 Gazs G230 G508
Naomi Arends Punten Toss Teso | 1617 T750 752 1839
” Tid 5 [EZES 53478 52505 02300 02305
Tabitha Zeeman Punten 1688 741 455 1369 1820 1683 9795
s T 55503 5508 55748 55913 Too3 T3
Gerda Oosting Bunten 355 Taz1 428 1520 1363 1244 8375
o |Famnan venema  [Tid 03416 05023 07437 03308 0z
Baron Punten T707 720 T603 55 623 8200
. 9y i G300 G513 [EZES 57455
Lianne van der Weide Punten 71 1603 1613 1733 6753
S T 03156 Taa30 53030 ZE]
Kim de Vries Punien oo e 556 279 2914
- Tid CZED 07552 53543
oniek Bouwhuis [l i e 438 160
10 Mirjam Hoffenkamp- | Tijd 0:26:57 0:36:55 0%
Veldhuizen v. Zanten [Punten 1281 T203 1531 4415
Tid 55510 [
11 |Marieke Knol o =T TEn 3392
12 Tijd 0:34:41 0:27:20
Saskia van de Laan Punten 1694 1624 3318
" T1350 Ao TI5%0
Punten o0 025 T083 3156
14 |Nanette Camies- Tijd 025:49 o8
Salomons Punten 1540 1532 3072
Tijd 53236 5775
15 |Nienke Rolink Punten 1386 1599 2986
T (&5 5541
16 |saskiaNijhuis P = 1480 | 2868
Tid 03647 108:32
17 |Priscilla Kuilder o Ta08 309 2717
Tijd 0:54:44 0:58:36
18 |ceraKuijer e — — o 2110
- Tid 03744 0:34:06
Eveline Hoogland [ = 319 2691
= Tia G357 55010
Karlijn Dijkgraaf e 550 505 1926
Tijd 0:21:41
21 lise Engberts Punten 1756 1756
- T =D
2 Kok (I T 1704
Tijd (223
23 |Nadieh Viasma oy w55 1596
Tijd 0:32:49
24 [Lyanne Spijkman o =57 1557
T 53248
25 |sabine Struik o =57 1557
Tiid GaaaL
26 [Tess Gerdes e — o 1487
Tijd 0:37:05
27 [eyntniadevries {9 T 1307
T 53506
28 |Marieke Lammers oo 5T 1321
T 5931 G540
20 [Amanda Tapper e — = 75 1308
Tijd 0:34:57
30 Berdien Wolthuis Punten 1280 1280
Tijd 0:41:25
31 |Femke Horsthuis o Ty 1234
Tiid G428
32 |Funke Houdegle o 5 1183
Tijd 0:37:22
33 Evelien Holkenborg Punten 1171 1171
34 |Michelle Mulder- Tijd 044:27
Schimmel unten 1121 1121
T 5301
35 Marit Groen Punten 799 —
Tijd 0:56:19
36 Deborah Tapken Punten. 676 —
Tijd 1:11:37
37 | Daisy Medas Punten 102 102
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer)
Naam Alstand Punten  Wedstrijd
Lisanne Langerijs-Vels 5km 2018-12-31 Sylvestercross - Sogel 0:19:12)
10 km 2018-12-31 Sylvestercross - Sogel (0:41:23)
5km 1906 2019-04-28 Viersprongloop - Emmercompascuum (0:18:48)
5km 1912 2019-05-26 ReitdiephavenRun - Groningen (0:18:41)
Skm 1916 2019-06-02 De Asserstadsloop - Assen (©0:18:37)
10km [ESS 2019-05-07 13. EL-CUP - Meppen (0:38:50)
(0:39:18)

10km

1997 2019-11-30 Berger Adventslauf
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o . 5 7 . s
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s |e s [sz | £ s £/ ¢ $ g5 [28 [ § g [ & £3 N §5 5 5 $E[ 53 §5 £ 5
g ] g [5§ 5 P g H § s [€5.] & s e [ 88 FE §e g §4 g g/ 3 §5 2zd £
T g c [<s 5 & & 3 S of [Sasl S I3 5 5 G & @ & & < £ &< &
KM 72 10 10 4EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 211 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten
Datum 311218 [ 120119 [ 19.01-19 | 19:01-19 | 260119 [ 160219 [ 16.0319 | 16:03-10 | 31.03-19 [ 31.03-19 | 70419 | 28.04-10 | 11.05-19 [ 11-05-19 [ 110510 | 11.05-10 | 19.05-19 | 250519 [ 250519 | 70849 | 70510 | 150619 [ 150610 | 50-06-19 | 30-06-19 | 30-08-19 [ 300819 | 80919 | 80910 | 140919 [ 210819 210949 | 31149 | 39119 [104119 [ 104140 | 14120 | 141219 | “totaal
Basistijd 0:25:00 | 0:38:00 | 0:38:00 | 0:23:00 | 0:30:00 | 0:30:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:21:00 | 0:52:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:46:00 | 0:34:00 | 1:14:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 1:01:00 | 0:17:00 | 0:34:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:19:00 | 0:38:00 | 0:17:00 | 0:34:00
P B Tijd 0:54:09 0:34:26 0:25:40 1:58:33 0:25:58 0:54:11 1:02:26
etraBos Punten 1634 1615 1548 1514 1686 1516
Margriet Wortelboer- | Tid 03752 G575 54546 | 05016 G808 07720 T0035
Reuvers Punten 507 5 5 T558 w57 755
Janine Veldthuis- Tijd 0:36:38 0:56:33 0:54:30 05224
Luis Punten F) 55 To% 55
Claudia Doek-Tr Tijd 0:38:50 0:36:16 1:04:36
laudia Doek-Trip 15 T563 278 1398 4388
‘ i@ 03603 0305 O5TAT
5 |Angelique Smits Punten 1236 257 237 | 4321
6 |udith m Tid 073024 03037 S
udi ijsers Punten 1301 1478 1300 4079
7 |sancades Tid 03137 [EZEHY
lanca de Jong Punten 237 231 2468
" i@ ST 03eET
8 |Sandrakrit Punten 1148 105 2252
Tijd 0:36:57 0:50:50
9 |Mariskaldema Funten 559 BT 1840
o |karm sui Tijd 05048 03755
arin Strijker Punten 583 509 1791
i@ g
11 |Evelyn Bunten 1580 1580
12 |mathiide L burg | 05059
lathilde Langenburg [ees 1474 1474
13 Elsbeth Beil Tijd 0:37:54
Isbeth van Beilen Punten 1366 1366
i@ 07578
14 |Martine Mink e = 1332
Tid TO7.40
15 |Ruth Bruning Funten 1526 1328
o |Sietskevan o Tid 03508
fetske van Ocnen [T o L
i@ 0750
17 Jolanda Robben Bunten 105 1006
Tijd 0:40:13
18 Orieta de Groote Punten 1043 1043
Tijd 0:47:49
19 |Nicole de Jong e o 0
i@ R
20 Geralda Wessels Bunten 568 ™
Tijd 0:50:34
21 |inae Funten BT 891
0 |FeenerEam Tid (25
Erkelens Punten EA 842
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):
Naam Afstand Punten  Wedstrijd
Janine Veldthuis SEM 1517 2019-04-14 Hoogeveense Cascaderun - Hoogeveen (0:43:18)
1440 2019-05-19 Rietplasloop - Emmen (0:57:19)

10km
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z g S [ S &2 & 3 S [ Sa IS & ~ g @ [ N < = S e Ko¥ 5
KM 72 10 10 | 4Em 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 211 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 | 10Em 5 10 5 10 5 10 5 10 | Punten
Datum 31-1218 [ 12.01-19 | 100119 | 10-01-19 | 26-01-19 [ 16-02-19 | 160319 | 16-03-19 | 31-03-19 [ 31-03-19 | 7-04-19 | 28-04-10 [ 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-19 | 11-05-10 [ 19-05-19 | 25-05-19 | 250519 | 7-06-19 [ 7-06-19 [15-06-19 | 15-06-19 | 30-06-10 [ 30-06-19 | 30-08-19 | 30-08-10 | 8-09-19 [ 8-09-19 | 14-09-19 | 21-09-19 | 21-09-10 [ 31110 | 31119 | 10-11-10 | 10-11-10 [ 141229 | 141229 | totaal
Basistd 2500 | 03800 | 03600 0| 0:30:00 | 0:30:00 | 01700 | 03400 | 015:00 | 0:38:00 | 02100 | 05200 | O-17:00 | 0:34:00 | 0.17:00 | 03400 | 0:46:00 | 03400 | L1400 | 01700 | 03400 | 01700 | 03400 | 01700 | 03400 | 015700 | 0:38:00 | 01700 | 03400 | TOL00 | 0:17:00 | 03400 | 015:00 | 03800 | 0:15:00 | 03600 | 01700 | 03400
Reina Terpstra-de Tijd 0:3356 0:3355 0.4553 0:40.07 0:34:36 -
Jong Punten TIT7 37 067 077 052
T [ 57550 G307 500
Marietje de Rilk e = = =% 575 6215
Ineke van der Saim 1% 02929 0258 GEES
Punten T35 5% M0 | ssu
T 520 CA5 3T AT
4 [Yvonne Kamies Punten 55 7T 750 sa0s
o |inge Schoman- Tid 4547 | 05005 S
Kruizinga Punten 555 | 1452 a0z 1287
PR T 53501 GaT5T 53530
Punten 060 9 T075 3125
T 057 AT 5405
7 [Monique van ommen [TI8— = e I
T TIT0 [
8 [Martine te Nijenhuis (I 5 — 2605
T 55532 G3AAT [
9 [Annita post-de Haan (T 70 T072 557 2686
Tid 53207 CaxAT
10 [Dinie Keurs-Prummel [T — s .
11 |renny Joesten- Tijd 04512 05643
Kwappenberg Punten 52 57T 2223
1, |Biancavan den Hof- [Tiid 0:44:40 03224
Spanenburg Punten B4 TT57 2039
Tid G370 GAE52
13 [corrietvan Diken [T -5 e 1504
T (g
14 |Mieke Kuilder Punten 705 1708
T Ca5 5
15 |Renate Matena Punten TAi5 1418
16 [Joke Dekker-de vries [T o
Punten T 1351
Tid ]
17 |Sonja Oost P\‘Jnlen gKic7) 133
T e
18 [Ely Meijer-Pomp e — 1310
P T T30
ia Jongstra-Hoesen (I — . 1264
Tid TA0H
20  |Geacremer e 5 1266
T Ta0
21 |Gieneke Komduur Punten 1254 =
L, |Jeannette Kalverla- [Tid 0:39:32
Albers. Punten To7 1074
T T1518
23 | wonne Kolimer-pot (19— St 106
T 500
24 |Nicole deJong Punten 061 1061
25 Joukje Lubbers- Tijd 0:46:32
num Punten 073 1043
Tid 54075
26 |Anitavan veen L ek 103
T Ta532
27 |siska Brouwer-Roona fThe— % w0
Tid G508
28 |Ellavan Dijk — = 70
Tiid O5T5T
29 |Aiice Medema e - s
i g
30 | Geke Govaers e T o0
T 53620
31 [cerie van der veer (T ke o
Tiid i
32 |Marion Barends e = w0
Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer)
N Afstand Punten  Wedstrijd
1 Ineke van der Saim 10 km 1223 2019-05-19 Rietplasioop (1:06:23)
1 Reina Terpstra-de Jong 5 km [EE >0:19-09-07 RCN de Roggeberg Loop (0:38:03)
2 SEM 1178 2019-04-14 Cascaderun (0:54:00)
5km 1047 2019-11-03 Hondsruq Forest Run (0:40:07)

3 opstartnr. 363



