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KM 7,2 10 10 4EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:34:00 0:21:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:57:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:16:37 0:16:22 0:16:35 0:16:22 0:17:45 0:16:14

Punten 1916 2017 1917 1929 1966 1936

Tijd 0:41:33 0:33:33 0:40:06 0:24:41 0:38:08 0:38:05 0:20:11

Punten 1829 1815 1758 1787 1805 1806 1856

Tijd 0:25:48 0:19:34 0:27:02 0:19:19 0:19:44 0:20:07 0:20:12 0:19:32

Punten 1838 1884 1699 1775 1753 1733 1856 1763

Tijd 0:42:43 0:43:03 1:10:20 0:44:48 1:06:40 0:19:38

Punten 1803 1795 1635 1645 1690 1758

Tijd 0:30:06 0:44:51 0:35:40 0:37:18 0:44:17 0:50:50

Punten 1744 1754 1755 1708 1657 1619

Tijd 0:45:41 0:37:38 0:44:04 0:20:57 0:49:18

Punten 1735 1699 1662 1690 1654

Tijd 0:30:15 0:30:15 0:45:58 0:21:36 0:43:13

Punten 1688 1578 1617 1656 1683

Tijd 0:35:17 1:05:43 0:54:12 0:26:31 0:58:00 0:27:36 0:53:31

Punten 1519 1143 1419 1399 1457 1343 1436

Tijd 0:33:42 0:37:27 0:44:07 0:20:04

Punten 1810 1704 1661 1862

Tijd 0:44:30 0:20:36 1:04:28 0:41:54

Punten 1652 1708 1310 1714

Tijd 0:34:03 0:18:07 0:24:35

Punten 1800 1950 1791

Tijd 0:20:32 0:19:50 0:19:57 1:00:59

Punten 1711 1872 1742 16

Tijd 1:28:51 0:46:05 0:41:57

Punten 1751 1726 1820

Tijd 0:23:33 0:29:57 0:22:57

Punten 1554 1589 1585

Tijd 0:24:40 0:36:44 0:58:11

Punten 1496 1335 1324

Tijd 0:32:50 0:40:43

Punten 1835 1848

Tijd 0:48:03 0:41:20

Punten 1682 1728

Tijd 0:22:44 0:22:27

Punten 1741 1611

Tijd 0:21:06 0:29:14

Punten 1682 1616

Tijd 0:23:24 0:30:29

Punten 1562 1569

Tijd 0:36:15 0:55:55

Punten 1353 1378

Tijd 0:19:39 0:47:17

Punten 1757 939

Tijd 1:34:30 2:01:13

Punten 1273 1398

Tijd 0:22:32

Punten 1750

Tijd 0:21:24

Punten 1666

Tijd 0:25:04

Punten 1636

Tijd 0:29:21

Punten 1612

Tijd 0:26:35

Punten 1568

Tijd 0:28:29

Punten 1482

Tijd 0:52:21

Punten 1464

Tijd 0:29:40

Punten 1429

Tijd 0:37:05

Punten 1322

Tijd 0:38:05

Punten 1284

Tijd 0:38:29

Punten 1269

Tijd 0:46:56

Punten 953

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 John Sikken 5 km 1743 2019-09-02 Gramsbergen Lichtstadloop - Gramsbergen (0:19:56)

2 5 km 1757 2019-09-21 34. Mühlenlauf - Laar (D) (0:19:39)

1 Levi Botterweg 5 km 1823 2019-04-28 Viersprongloop - Emmercompascuum (0:18:23)

2 10 km 1801 2019-07-14 10 van Noordwijk - Noordwijk (0:38:18)

3 21,1 km 1799 2019-09-29 Halve van Haarlem - Haarlem (1:24:28)

4 10 km 1798 2019-10-06 SandurRun - Emmen (0:38:26)

5 10 km 1907 2019-11-30 Berger Adventslauf (0:38:06)

1 Simon Schomaker 5 km 1622 2019-05-19 Rietplasloop - Emmen (0:22:15)

2 4 EM 1757 2019-10-13 4 Mijl van Groningen - Groningen (0:28:12)

1 Bart van Adrichem 5 km 2018 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross (0:16:36)

1 Sander Dijkstra 5 km 1820 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross (0:20:59)

1 Sjoerd Terpstra 42,2 km 1580 2019-04-07 Marathon Rotterdam (3:38:25)

2 10 km 1619 2019-05-19 Rietplasloop - Emmen (0:45:53)

3 15 km 1695 2019-11-17 Zevenheuvelenloop (1:06:19)

24 Nick Langerijs
1750

18 Jay Langerijs
3353

31 Peter Tessels
1429

28 Lars Tessels
1568

29 Hugo Klein
1482

Albert Kwant
1464

26 Niels Jansen
1636

27 Tristan Ludwig
1612

30

13 Klaas Tapper
5297

1 Bart van Adrichem
11783

9 Sander Dijkstra
7037

22 Jan-Willem Dispa

8

12 Michel Verhagen
5341

Sjoerd Terpstra
10135

Bertus Veenstra
8572

Giovanni Boer

6384

3683

3298

23 Erik Speller
2670

2 Levi Botterweg
10930

6

5541
11

3 Thijs ten Caat
10869

5 Romano Vedder
10238

4 John Sikken
10546

7

17 Marten Sanderse
3410

35 Rowen Moorman
953

32 Luuk Forrer
1322

34 Jaden Houdegle
1269

Michel Vries
1284

33

25 Micah Wiering
1666

Simon Schomaker
10022

20 Mathijs van der Stam
3131

14 Wesley Kuilder
4729

15

2697

21 Rolf Noppers
2731

Jan Doornbos
4154

19 Kevin Buiter

10 Arjen Zijlstra

16 Roy Hofstede
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KM 7,2 10 10 4 EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:34:00 0:21:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:57:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:25:42 0:37:26 0:30:15 0:36:58 1:21:41 0:37:42

Punten 1883 1922 0 0 1908 0 0 1833 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1829 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1815 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:42:53 0:34:00 0:35:52 0:41:38 0:40:56 0:41:03 0:42:27

Punten 0 1799 0 0 1802 1749 0 1721 0 0 0 0 0 1738 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1735 0 0 0 1809 0 0

Tijd 0:49:11 0:49:06 0:38:20 0:44:23 0:51:17 0:49:52 0:47:54 1:39:51 0:50:13 0:50:00 0:48:34 0:46:33 0:49:05

Punten 0 1656 1658 0 1679 1508 0 1489 0 1641 0 0 0 1570 0 0 1192 1515 0 0 0 0 1520 0 0 0 1670 0 1603 0 0 0 0 0 0 0 0 1542

Tijd 0:37:02 0:27:55 1:39:31 0:44:32 0:43:10

Punten 0 0 0 0 0 1716 0 0 0 0 1666 0 0 0 0 0 0 0 1634 0 0 0 1651 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1792 0 0

Tijd 0:57:36 0:27:20 0:38:23 0:57:00 1:05:10 0:56:48 0:55:02

Punten 0 0 0 0 0 0 0 1338 1534 0 1273 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1352 0 1294 0 1484 0 1399

Tijd 0:31:48 0:44:50 0:43:34

Punten 1691 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1755 0 1674

Tijd 0:38:55 0:31:40

Punten 0 0 1889 0 1868 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:44:31 1:11:20

Punten 0 0 1762 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1620 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:36:17 0:27:52

Punten 0 0 0 1485 0 0 0 0 1510 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:37:11 0:35:43

Punten 1521 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1373 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:36:45 0:53:51

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1334 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1428

Tijd 0:57:18 1:00:38

Punten 0 0 0 0 0 0 0 1345 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1397 0 0 0 0

Tijd 0:26:42 0:37:27

Punten 0 0 0 0 0 0 1390 0 0 0 1308 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:59:04 0:37:00

Punten 0 0 0 0 0 0 0 1302 0 0 1325 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:47:37

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1577

Tijd 0:53:30

Punten 0 0 0 0 0 0 0 1436 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:40:58

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:41:01

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:41:52

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tijd 0:48:18

Punten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 901 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 xxx xxx xxx xxx (0:00:00)

20 Arnold Beukers
901

18 Ramon Casu
1174

19 Bernhard Bos
1143

11 Paul Schokker
2762

16 Jeff Dekker
1436

12 Dave Krom
2742

17 Dave Gerth
1176

5 Harry Drent
8401

14 Frank Idema
2627

Hans Geuzinge
3382

13 Richard Roelfs
2698

7 Erik de Vries
3757

8

Eric Zeeman

10 Nanno Borger
2894

Arjan Veldthuis
5120

2995

6

15 Marco de Jong
1577

Yntze Wardenburg
11190

1

2 Richard Buls
10631

3 Willy Alting
9907

4 Sjonnie de Groot
8460

9
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KM 7,2 10 10 4 EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:22:00 0:34:00 0:34:00 0:21:00 0:27:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:46:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:57:00 0:15:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00

Tijd 0:30:20 0:27:23 0:20:15 0:19:46 1:30:25 0:40:39 0:19:07 0:21:55 0:19:47 0:39:18

Punten 1737 1785 1726 1875 1734 1744 1785 1778 1874 1777

Tijd 0:28:08 0:33:46 0:36:21 0:42:14 0:20:21 1:04:56 0:20:13 0:20:01 0:42:35

Punten 1806 1808 1735 1706 1849 1716 1855 1738 1698

Tijd 0:40:34 1:00:50

Punten 1746 1778

Tijd 0:34:54 0:36:46 0:42:22 0:48:25 0:43:34 0:43:27

Punten 1734 1724 1811 1674 1783 1677

Tijd 0:31:00 0:43:53 0:37:49 0:37:51 0:43:34 0:31:47 0:45:53 0:46:55 0:42:55

Punten 1716 1776 1694 1693 1674 1521 1731 1708 1690

Tijd 0:53:43 0:53:23 0:25:19 0:55:26 0:55:11 0:55:06 0:54:37 0:26:48 0:27:29

Punten 1554 1561 1462 1515 1396 1398 1409 1384 1527

Tijd 0:29:28 0:42:55 0:36:27 0:43:07 0:43:52

Punten 1764 1798 1733 1685 1667

Tijd 0:23:05 0:22:35 0:22:33 0:25:00

Punten 1578 1748 1606 1639

Tijd 0:28:29 0:33:56 0:32:00 0:28:31

Punten 1297 1236 1323 1295

Tijd 0:45:42 0:32:25 0:42:10 0:29:33 0:30:05 0:36:44 0:31:09

Punten 1252 1305 1131 1241 1410 1110 1157

Tijd 0:42:23 0:33:37 0:34:58 0:40:43

Punten 1810 1813 1775 1743

Tijd 0:38:13 0:45:14 0:45:34 0:48:14

Punten 1683 1634 1626 1678

Tijd 0:30:17 0:28:40 0:40:38 0:27:42 0:26:22

Punten 1203 1474 1189 1337 1407

Tijd 0:32:10 1:53:36 0:21:08 0:21:06

Punten 1679 1481 1680 1682

Tijd 0:34:20 0:34:25 0:48:28 0:36:44 0:34:02 0:34:57

Punten 991 1214 895 1110 1232 959

Tijd 0:52:29 1:11:04 1:04:05 0:49:10

Punten 1582 1624 1182 1657

Tijd 0:35:57 0:41:41 0:47:56

Punten 1559 1584 1570

Tijd 0:34:37 0:23:52 0:33:51

Punten 1602 1537 1443

Tijd 0:47:26 0:29:13 0:45:18

Punten 1197 1258 1014

Tijd 0:23:21

Punten 1564

Tijd 0:32:53 0:23:38

Punten 1479 1701

Tijd 0:30:21 1:46:17

Punten 1574 1561

Tijd 0:49:52 0:52:21

Punten 1641 1464

Tijd 0:39:13 0:49:53

Punten 1242 1640

Tijd 0:27:54 0:27:26

Punten 1327 1529

Tijd 0:38:11 0:59:59

Punten 1281 1412

Tijd 0:30:10 0:39:43

Punten 1209 1223

Tijd 0:31:51 0:40:45

Punten 1121 1184

Tijd 0:51:51 0:29:12

Punten 768 1259

Tijd 0:25:05

Punten 1862

Tijd 0:32:20

Punten 1674

Tijd 0:36:57

Punten 1665

Tijd 0:24:39

Punten 1655

Tijd 0:21:51

Punten 1643

Tijd 1:12:38

Punten 1601

Tijd 0:34:23

Punten 1423

Tijd 0:35:35

Punten 1378

Tijd 0:28:32

Punten 1294

Tijd 0:29:40

Punten 1235

Tijd 1:12:20

Punten 984

Tijd 0:47:38

Punten 926

Tijd 0:53:22

Punten 711

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Jos Schuttrups 5 km 1799 2019-04-28 42e Vierspronloop (0:18:51)

2 10 km 1758 2019-04-28 42e Vierspronloop (0:40:06)

3 5 km 1829 2019-09-29 Schutrups Run (0:20:47)

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Egbert Zijlstra 21,1 km 1780 2019-03-31 Weir Venloop (1:26:08)

2 10 EM 1794 2019-04-14 Cascaderun (1:04:23)

3 10 EM 1795 2019-09-21 Dam tot Damloop (1:04:19)

4 42,2 km 1785 2019-10-20 Amsterdam (2:59:09)

5 15 km 1787 2019-11-18 Zevenheuvelenloop (1:00:13)

1 Marcel Hofman 5 km 1749 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross (0:22:34)

1 Ferdinand Hemme 5 km 1728 2019-11-16 Zwarte Dennen Cross (0:23:02)

1 Meint Terpstra 5 km 1191 2019-09-07 RCN de Roggeberg Loop (0:30:30)

2 10 km 1024 2019-05-19 17e Rietplasloop (1:10:39)

3 5 EM 1215 2019-04-14 Cascaderun (0:49:51)

4 15 km 1198 2019-11-18 Zevenheuvelenloop (1:39:30)

6401

14 Jans Kiers
6521

5 Henk Hartman
10317

2
10792

11 Ton Lubbers
7140

7
8647

Martin Houkes

Bart Trip

6 Jan Spackman
9027

4 Willy Heijnen
10402

3 Egbert Zijlstra
10685

10 Arend Jan Wessels
7474

33 Johan Lek
1655

1674

36 Henk Wessel
1423

32 Sietze Hoogsteen
1665

Gert Dubbelboer
3180

27 Cor Vos

Jurrie Oosterhuis
3469

25 Johannes Fens
2856

19

1
Jos Schuttrups 

(rijblijwijs) 10948

Cyril Emmaneel

12 Theo de Haas
6621

31

30 Michel Eekhof
1862

2432

28 Jan Dijkgraaf
2305

15 Harm-Jan Wieringa

29 Gerrie Hogelink
2027

20 Marcel Hofman
3313

21

42 Klaas Kwant
711

24 Jacob Paas
2882

41 Marcel Meertens
926

39 Marien Louwerse
1235

40 Uinko Scholte
984

37 Roelof Everts
1378

38 Robert van Burik
1294

8 Ferdinand Hemme
8300

13 Johannes Fens
6609

16 Anthonio Walstra
6044

18 Manfred Poelman
4582

17 Hans Kroeze
4714

9 Meint Terpstra
7564

26 Peter Mijnheer
2692

22 Jan Luppes
3135

34 Henk van Beilen
1643

35 Jan van Houten
1601

23 Jan Roenhorst
3104
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KM 7,2 10 10 4 EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:38:00 0:23:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:46:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 1:01:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:40:32 0:32:26 0:34:14 0:40:37 0:24:54 0:40:57 0:40:05 0:39:09

Punten 1943 1931 1880 1841 1854 1833 1854 1876

Tijd 0:30:03 0:43:56 0:37:08 0:38:44 0:45:10 0:27:35 0:42:14 0:19:35 0:20:04 0:42:50 1:56:34 0:42:50

Punten 1841 1866 1798 1753 1732 1753 1802 1865 1840 1788 221 1891

Tijd 0:43:04 0:34:01 0:36:28 0:43:02 0:42:46 0:42:39 0:45:06

Punten 1885 1886 1817 1783 1790 1792 1839

Tijd 0:32:15 0:24:45 0:34:28 0:29:06 0:23:00 0:23:05

Punten 1688 1741 1495 1369 1820 1683

Tijd 0:59:03 0:58:08 0:57:49 0:59:13 1:00:33 1:11:23

Punten 1399 1421 1428 1520 1363 1244

Tijd 0:34:16 0:50:23 0:24:37 0:33:03 0:24:14

Punten 1707 1720 1603 1548 1623

Tijd 0:34:04 0:51:34 0:24:25 0:24:55

Punten 1714 1693 1613 1733

Tijd 0:31:56 0:44:30 0:30:30 0:34:59

Punten 1221 1119 1296 1279

Tijd 0:34:26 0:25:52 0:35:43

Punten 1615 1537 1448

Tijd 0:26:57 0:36:55 0:25:59

Punten 1481 1403 1531

Tijd 0:55:10 0:36:11

Punten 1961 1431

Tijd 0:34:41 0:27:20

Punten 1694 1624

Tijd 1:13:50 0:46:54 1:18:30

Punten 1044 1029 1083

Tijd 0:25:49 0:25:58

Punten 1540 1532

Tijd 0:32:36 0:27:53

Punten 1386 1599

Tijd 0:37:18 0:55:41

Punten 1389 1480

Tijd 0:36:47 1:08:32

Punten 1408 1309

Tijd 0:54:44 0:58:36

Punten 1300 1410

Tijd 0:37:44 0:34:06

Punten 1373 1319

Tijd 0:35:47 0:50:10

Punten 1020 906

Tijd 0:21:41

Punten 1756

Tijd 0:28:54

Punten 1704

Tijd 0:24:45

Punten 1596

Tijd 0:32:49

Punten 1557

Tijd 0:32:49

Punten 1557

Tijd 0:34:41

Punten 1487

Tijd 0:37:05

Punten 1397

Tijd 0:39:06

Punten 1321

Tijd 0:59:31 0:46:40

Punten 556 752

Tijd 0:34:57

Punten 1280

Tijd 0:41:25

Punten 1234

Tijd 0:42:48

Punten 1183

Tijd 0:37:22

Punten 1171

Tijd 0:44:27

Punten 1121

Tijd 0:53:01

Punten 799

Tijd 0:56:19

Punten 676

Tijd 1:11:37

Punten 102

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

Lisanne Langerijs-Vels 5 km 1885 2018-12-31 Sylvestercross - Sogel (0:19:12)

10 km 1823 2018-12-31 Sylvestercross - Sogel (0:41:23)

5 km 1906 2019-04-28 Viersprongloop - Emmercompascuum (0:18:48)

5 km 1912 2019-05-26 ReitdiephavenRun - Groningen (0:18:41)

5 km 1916 2019-06-02 De Asserstadsloop - Assen (0:18:37)

10 km 1884 2019-09-07 13. EL-CUP - Meppen (0:38:50)

10 km 1997 2019-11-30 Berger Adventslauf (0:39:18)

17 Priscilla Kuilder
2717

14
Nanette Camies-

Salomons 3072

25 Sabine Struik
1557

37 Daisy Medas
102

36 Deborah Tapken
676

35 Marit Groen
799

Moniek Bouwhuis
4600

1557

21 Ilse Engberts
1756

22 Anne-Sophie Kok

34
Michelle Mulder-

Schimmel 1121

32 Funke Houdegle
1183

15 Nienke Rolink
2986

30 Berdien Wolthuis
1280

33 Evelien Holkenborg
1171

29

Hannah Venema-

Baron 8200

12 Saskia van de Laan
3318

5 Gerda Oosting
8375

2710

13 MeikeStiekel
3156

18

10
Mirjam Hoffenkamp-

Veldhuizen v. Zanten 4415

Gera Kuijer

7 Lianne van der Weide
6753

11 Marieke Knol
3392

9

16 Saskia Nijhuis
2868

23 Nadieh Vlasma
1596

24 Lyanne Spijkman

1
Lisanne Langerijs-

Vels 11605

3 Naomi Arends
11010

2 Manon Otter
11104

8 Kim de Vries
4914

4 Tabitha Zeeman
9795

6

19 Eveline Hoogland
2691

28

1704

Marieke Lammers
1321

31 Femke Horsthuis
1234

26 Tess Gerdes
1487

27 Cynthia de Vries
1397

Amanda Tapper
1308

20 Karlijn Dijkgraaf
1926
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KM 7,2 10 10 4 EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:38:00 0:23:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:46:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 1:01:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:54:09 0:34:26 0:25:40 1:58:33 0:25:58 0:54:11 1:02:26

Punten 1634 1615 1548 1514 1686 1516 1447

Tijd 0:37:52 0:57:55 0:45:46 0:50:16 0:28:08 0:27:24 1:07:25 1:00:35

Punten 1594 1549 1554 1426 1588 1457 1334 1489

Tijd 0:36:38 0:56:33 0:54:30 0:52:24

Punten 1414 1459 1626 1558

Tijd 0:38:50 0:36:16 1:04:36

Punten 1563 1428 1398

Tijd 0:36:03 0:31:06 0:57:41

Punten 1436 1454 1432

Tijd 0:30:24 0:30:34 0:30:25

Punten 1301 1478 1300

Tijd 0:31:37 0:41:31

Punten 1237 1231

Tijd 0:43:44 0:38:51

Punten 1148 1105

Tijd 0:36:57 0:50:50

Punten 959 881

Tijd 0:50:48 0:37:55

Punten 883 909

Tijd 0:35:28

Punten 1580

Tijd 0:30:39

Punten 1474

Tijd 0:37:54

Punten 1366

Tijd 0:29:48

Punten 1332

Tijd 1:07:40

Punten 1328

Tijd 0:38:08

Punten 1137

Tijd 0:45:06

Punten 1096

Tijd 0:40:13

Punten 1043

Tijd 0:47:49

Punten 994

Tijd 0:48:31

Punten 968

Tijd 0:50:34

Punten 891

Tijd 0:44:40

Punten 842

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Janine Veldthuis 5EM 1517 2019-04-14 Hoogeveense Cascaderun - Hoogeveen (0:43:18)

10 km 1440 2019-05-19 Rietplasloop - Emmen (0:57:19)

22
Rachel Pruim-

Erkelens 842

13 Elsbeth van Beilen
1366

21 Inge Wessemius-Pals
891

14 Martine Mink
1332

20 Geralda Wessels
968

19

8 Sandra Kruit
2252

17 Jolanda Robben
1096

15 Ruth Bruning
1328

16 Sietske van Oenen
1137

9 Mariska Idema
1840

10 Karin Strijker
1791

11 Evelyn Steenbergen
1580

Nicole de Jong
994

Mathilde Langenburg
1474

12

18 Orieta de Groote
1043

7 Bianca de Jong
2468

5 Angelique Smits
4321

1 Petra Bos
9512

6 Judith Muijsers
4079

Janine Veldthuis-

Luis 9014

2
Margriet Wortelboer-

Reuvers 9231

4 Claudia Doek-Trip
4388

3
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KM 7,2 10 10 4 EM 8 8 5 10 5 10 4EM 15 5 10 5 10 15 10 21,1 5 10 5 10 5 10 5 10 5 10 10 EM 5 10 5 10 5 10 5 10 Punten

Datum 31-12-18 12-01-19 19-01-19 19-01-19 26-01-19 16-02-19 16-03-19 16-03-19 31-03-19 31-03-19 7-04-19 28-04-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 11-05-19 19-05-19 25-05-19 25-05-19 7-06-19 7-06-19 15-06-19 15-06-19 30-06-19 30-06-19 30-08-19 30-08-19 8-09-19 8-09-19 14-09-19 21-09-19 21-09-19 3-11-19 3-11-19 10-11-19 10-11-19 14-12-19 14-12-19 totaal

Basistijd 0:25:00 0:38:00 0:38:00 0:23:00 0:30:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:21:00 0:52:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:46:00 0:34:00 1:14:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 1:01:00 0:17:00 0:34:00 0:19:00 0:38:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00

Tijd 0:33:56 0:33:55 0:45:53 0:40:07 0:34:36

Punten 1117 1327 1067 1047 1082

Tijd 0:34:52 0:25:58 0:34:07 0:25:09

Punten 1600 1532 1508 1575

Tijd 0:29:29 0:29:48 0:57:45

Punten 1349 1332 1430

Tijd 0:45:20 0:45:37 0:44:25

Punten 1834 1721 1750

Tijd 0:45:47 0:50:05 0:58:56

Punten 1553 1432 1402

Tijd 0:35:01 0:47:57 0:39:30

Punten 1060 989 1075

Tijd 0:57:41 0:54:05

Punten 1554 1518

Tijd 0:31:09 0:31:34

Punten 1262 1433

Tijd 0:53:32 0:34:47 0:44:51

Punten 780 1072 834

Tijd 0:32:07 0:44:41

Punten 1211 1112

Tijd 0:45:12 0:36:43

Punten 1252 971

Tijd 0:44:40 0:32:24

Punten 842 1197

Tijd 0:37:20 0:48:52

Punten 939 955

Tijd 0:28:48

Punten 1708

Tijd 0:43:25

Punten 1418

Tijd 0:42:16

Punten 1351

Tijd 0:33:49

Punten 1332

Tijd 0:39:24

Punten 1310

Tijd 0:34:39

Punten 1294

Tijd 0:40:35

Punten 1266

Tijd 0:40:54

Punten 1254

Tijd 0:39:32

Punten 1074

Tijd 1:19:18

Punten 1065

Tijd 0:35:00

Punten 1061

Tijd 0:46:32

Punten 1043

Tijd 0:40:25

Punten 1034

Tijd 0:49:32

Punten 930

Tijd 0:51:08

Punten 870

Tijd 0:51:51

Punten 843

Tijd 0:38:04

Punten 901

Tijd 0:38:24

Punten 883

Tijd 0:39:27

Punten 829

Ingediende resultaten (max.4 per deelnemer):

Naam Afstand Punten Wedstrijd

1 Ineke van der Salm 10 km 1223 2019-05-19 Rietplasloop (1:06:23)

1 Reina Terpstra-de Jong 5 km 902 2019-09-07 RCN de Roggeberg Loop (0:38:03)

2 5 EM 1179 2019-04-14 Cascaderun (0:54:00)

3 op startnr. 363 5 km 1047 2019-11-03 Hondsrug Forest Run (0:40:07)

23 Yvonne Kollmer-Pot
1065

17 Sonja Oost
1332

22
Jeannette Kalverla-

Albers 1074

19 Pia Jongstra-Hoesen
1294

18

20 Gea Cremer
1266

Elly Meijer-Pomp
1310

29 Alice Medema
843

25
Joukje Lubbers-

Deinum 1043

27 Siska Brouwer-Roona
930

28 Ella van Dijk
870

26 Anita van Veen
1034

15 Renate Matena

9 Annita Post-de Haan
2686

1418

12
Bianca van den Hof-

Spanenburg 2039

14 Mieke Kuilder
1708

5
Inge Scholman-

Kruizinga 4387

7 Monique van Ommen
3072

Corriët van Dijken
1894

1
Reina Terpstra-de 

Jong 6819

10

3 Ineke van der Salm
5334

2 Marietje de Rijk
6215

4 Yvonne Kamies
5305

Dinie Keurs-Prummel
2323

6 Jannie Vos
3125

24 Nicole de Jong
1061

8 Martine te Nijenhuis
2695

Henny Joesten-

Kwappenberg 2223
11

21 Gieneke Komduur
1254

16 Joke Dekker-de Vries
1351

13

32 Marion Barends
829

30 Geke Govaers
901

31 Gerie van der Meer
883


