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E.A.C. De Sperwers

PROGRAMMA CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 2023

Zondag 1 oktober 2023

Aanvang 10.30 uur

Categorie Meerkamp |Verplichte Onderdelen |Keuze onderdelen

VB (V. + M.) 4-kamp 100m + 600m + kogel ver of speer

U8 (M. +1.) 4-kam 40m + 600m + vortex ver of hoo

(Mini-pupillen) P &

U9 (M. +J.

(Pu:)ille; C)) 4-kamp 40m + 600m + vortex ver of hoog

u10 (M. +J.

(Pupgllen+B)) 4-kamp 40m + 1000m ver of hoog + kogel of vortex

u12 (M. +J.

(Pupgllen+A)) 4-kamp 60m + 1000m ver of hoog + kogel of vortex

u14 (M.

(Juni(ore)n D) 4-kamp 60m + 600m ver of hoog + kogel, discus of speer

u14().) 4-kam 80m + 600m ver of hoog + kogel, discus of speer

(Junioren D) P J gel, P

u16 (M.

(Juni(ore)n Q) 4-kamp 80m + 600m ver of hoog + kogel, discus of speer

U6 (J.) 4-kam 100m + 800m ver of hoog + kogel, discus of speer

(Junioren C) P J gel, P

u18 (V. + M.

(Juni(ore-:m B)) 4-kamp 100m + 800m ver of hoog + kogel, discus of speer

u20 (V. + M.

(Juni(ore-:m A)) 4-kamp 100m + 800m ver of hoog + kogel, discus of speer

Senioren (V. + M.) 4-kamp 100m + 800m ver of hoog + kogel, discus of speer

Masters (V. + M.) 4-kamp 100m + 800m. ver of hoog + kogel, discus of speer
EXTRA ONDERDEEL

Mannen en Vrouwen 3000 meter Start: 14:45 uur




