
Poule 15 

EAC de Sperwers  te  Emmen 

11.00 uur Juryvergadering 

11.30 uur Ploegleidersvergadering 

11.15-11.30 Weging materialen 

12.00 uur 110 mh M Ver Kogel 

12.25 uur 100 mh V 12.00 uur M Groep 1 12.00 uur M Groep 1 

12.45 uur 800 m M 13.00 uur V Groep 1 13.00 uur V Groep 1 

13.10 uur 100 m V 14.00 uur M Groep 2 14.00 uur M Groep 2 

13.25 uur 100 m M 15.00 uur V Groep 2 15.00 uur V Groep 2 

13.55 uur 400 m V 

14.10 uur 400 m M Hoog Kogelslingeren 

14.30 uur 1500 m V 13.30 uur V 12.00 uur M 

14.55 uur 5000 m M 14.45 uur M 14.00 uur V 

15.45 uur 200 m V 

16.00 uur 200 m M 

16.25 uur 4 x 400 m V 

16.45 uur 4 x 400 m M 
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