Uitslagen FS Hondsrugcross
Emmen - Zaterdag 28 januari 2017

JPC/M, J MINI/PUPC
Plts INEET]

1 Milan Krul
2 Thorsten Zuidema
3 Thijmen Lamberink
4 Joep van Ruiten
5 Thomas Paas
6 Fynn
7 Lars ten Velde

MPC/M, M MINI/PUPC
Plts INEET]

1 Elim Zwikker

2 Fay Prins

3 Iva Prins

4 Michelle Dekker

JPB,J PUP B

Plts INEET]
1 Tom van Ruiten
2 Ruben Paas
3 Lars Tessels

JPA,J PUP A
Plts Naam
1 Aris Remmerde
2 Joey Koster
3 Luca Smeman
4 Christiaan Visscher
5 Harnoud Vloo

MPA, M PUP A
Plts INEET]
1 Sabine Struik

2 Jasmijn Lamberink
3 Liz de Jong

4 Roos Voors

5 Britte Zuidema

6 Marit Zwikker

7 Fay Eelen

8 Jill eelen

9 Lyanne Spijkman
10 Lisa Komduur

11 Kim ten Velde

12 Jennifer Kluijt

JVB,J VB

Plts  Naam
1 Joel Spanninga
2 Leroy Lasker

M VB, M VB

Plts  Naam
1 Sanne Hoedeman
2 Amber Kamps
3 Marjan Lautenbach
4 Daisy Medas

JD,JD
Plts  Naam
1 Wu-Ping Kuiper

GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

2009 De Sperwers
2010 De Sperwers
2009 Gramsbergen
2009 De Sperwers
2010 Emmen

2010 Emmen

2010 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2009 De Sperwers
2009 De Sperwers
2011 De Sperwers
2009 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2008 De Sperwers
2008 EMmen
2008 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2006 AAC'61

2006 De Sperwers
2006 De Sperwers
2007 De Sperwers
2007 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2007 De Sperwers
2007 Gramsbergen
2007 De Sperwers
2007 De Sperwers
2007 De Sperwers
2006 De Sperwers
2006 De Sperwers
2006 De Sperwers
2007 De Sperwers
2006 De Sperwers
2007 De Sperwers
2007 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2002 De Sperwers
1989 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

1990 De Sperwers
1989 De Sperwers
1988 De Sperwers
1989 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2005 Groningen Atletiek

3:54
4:36
4:47
4:50
4:51
6:29
6:39

4:29
4:56
4:57
5:28

4:04
4:25
4:34

3:29
3:32
3:51
4:01
4:16

3:46
4:05
4:05
4:06
4:09
4:12
4:13
4:14
4:20
4:32
5:11
5:13

3:55
8:44

5:14
5:24
7:05
8:34
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Uitslagen FS Hondsrugcross
Emmen - Zaterdag 28 januari 2017

Plts INEET]
2 Stijn Weekamp
3 Jochem Thijssen
4 Jens Komduur
5 Tim Breimer
6 Lars Breimer

MD, M D

Plts INEET]
1 Tabitha Zeeman
2 Julia Struik
3 Tess Gerdes
4 RilanaLamberink
5 D'Seania Holaman
6 Judith Hofman

JC,JC
Plts INEET]
1 Bram Voors
2 Marijn Scholtmeijer

MC, M C

Plts INEET]
1 Melissa Uiterwijk-Winkel
2 Marleen Suelmann

JVB,JVB

Plts Naam
1 Mathijs van der Stam
2 Bas Jonkman

M VB, M VB
Plts NEEW
1 Gwen Jonker
2 Joyce Unij
3 Karlijn Dljkgraaf
4 Liset Huizing

M 4, M SEN
Plts NEET]
1 VincentWolters
2 Reinier de Boer
3 Stijn Oost
4 Kiven Keurs
5 Romano Vedder
6 Daan van den Berg
7 R. Sijbom
8 Peter van der Weide
9 Michel Moorman
10 Niels Onrust
11 Luuk ten Have
12 Nick Hindriks
13 Thijmen Sterken
14 Dirk Tuin
15 Gijs Timmerman

D 4, D SEN

Plts Naam
1 Vera Fledderus
2 Marjan Klaassen

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2004 De Sperwers
2004 De Sperwers
2004 De Sperwers
2005 De Sperwers
2005 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2005 De Sperwers
2005 De Sperwers
2005 De Sperwers
2004 Gramssbergen
2004 De Sperwers
2004 Emmen

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2003 De Sperwers
2003 Coevorden

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

2002 De Sperwers
2002 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

1991 De Sperwers
1989 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

1998 De Sperwers
1990 De Sperwers
1984 De Sperwers
1989 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

1989 De Sperwers
2001 Dalen

1997 Emmer Compascuum

1977 Emmen
1990 De Sperwers
2002 De Sperwers
1985 Erica

1990 Nieuw Dordrecht

1980 Emmen
1986 Emmen
1985 Zuidlaren
1985 Erica

2000 Emmen
1992 Emmen
1990 De Sperwers

GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

1996 De Sperwers
1979 Erica

8:59
9:55
10:41
11:12
14:01

9:14
10:29
10:38
10:49
10:51
13:20

8:16
9:06

8:48
9:31

9:36
11:38

12:45
12:48
15:07
15:11

14:44
15:16
16:21
16:54
17:20
18:05
18:30
18:31
18:35
19:09
19:30
19:40
22:16
22:18
26:42

17:49
19:51
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Uitslagen FS Hondsrugcross
Emmen - Zaterdag 28 januari 2017

Plts

Naam
3 Sanne Slot
4 Meike Kapelle
5 Emma Huttinga
6 Moniek Bouwhuis
7 Petra Bos
8 Femke Ytsma
9 Gerda Oosting
10 Renate Kuiper
11 Jenneke Vastenburg
12 Maja poluhic
13 Pernille Bolsenbroek
14 Daniela Sanders

MM 4, MM SEN

Plts

INEEL)
1 Johan Lek
2 Heinz Stroeve
3 Marcel Hofman
4 Theo de Haas
5 Ard Remmerde
6 Gert Dubbelboer
7 Arjan de Groote
8 Robert van Burik
9 Henk Wesseel
10 Hennie Wolkorte
11 Meint Terpstra
12 Romke Smeman
13 Henk Hindriks
14 Peter Keijzer
15 Robbert van Don
16 Jan Dijkgraaf
17 Johan Ludwig

DM 4, DM SEN

Plts

Naam
1 Eefje Kroesen
2 Margriet Arents
3 Nienke Zagema
4 Sonja Oost
5 Monique Keuter
6 Reina Terpstra
7 Anja Snoeijing
8 Liesbeth Medenblik
9 Lanting

M 8, M SEN

Plts

INEE)
1 Alwin Heijting
2 Yntze Wardenburg
3 Jonny Karst
4 Rob Bos
5 Sjoerd Terpstra
6 Jesse Hofman
7 Arie van der Voort
8 Gunnar Bolsenbroek
9 Peter Boetenrs
10 Patrick Hemmelder
11 Michel Hemmelder
12 Martijn Wesseling

GJ
1988
2001
2001
1981
1977
1978
1981
1986
1990
1989
2000
1983

GJ
1963
1949
1968
1969
1970
1965
1975
1968
1949
1957
1954
1955
1956
1976
1968
1954
1940

GJ
1972
1974
1970
1957
1968
1958
1967
1953
1968

GJ
1986
1979
1982
1992
1980
1996
1979
1997
1983
1983
1984
1986

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Emmen
De Sperwers
Emmen
De Sperwers
De Sperwers
De Sperwers
De Sperwers
Ravenswoud
Emmen
Emmen
De Sperwers
Emmen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

De Sperwers
Emlichheim
De Sperwers
De Sperwers
AAC '61

De Sperwers
Emmen

De Sperwers
De Sperwers
Emmen

De Sperwers
Erica

Erica
Emmen

De Sperwers
Emmen
Emmen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Coevorden
Emmen
Emmen

De Sperwers
Emmen

De Sperwers
Emmen

De Sperwers
Emmen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

HAC '63
Klazineaveen
Klazienaveen
Klazienaveen
De Sperwers
Groningen
Klazienaveen
Emmen
Emmen
Emmen
Groningen
Klazienaveen

20:10
20:40
20:41
22:47
23:28
23:42
23:54
25:11
27:57
28:43
29:26
29:55

16:51
16:57
17:06
17:28
19:28
20:34
20:43
20:50
21:46
22:03
22:11
22:19
25:15
26:31
26:42
27:06
32:23

20:55
22:59
23:50
24:10
26:16
26:41
27:42
28:41
30:09

28:01
32:14
34:32
35:18
35:22
35:23
35:37
36:15
36:55
37:28
38:03
38:09
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Uitslagen FS Hondsrugcross
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Plts

\EE]
13 Rick Horstman
14 J.B. Bakker
15 Peter Stolk
16 Erik Sander
17 Michel Strijker
18 Marc Post
19 Maarten Oosterveld
20 Mark van Goor
21 Roald van Klaveren

D 8, D SEN

Plts

\EE
1 Manon Otter
2 llse Zwols
3 Nancy Alberts
4 Terzah Jansen

MM 8, MM SEN

Plts

Naam

1 Richard Moesker

2 Gerold Nyhoff

3 Henry Tiben

4 Arjan van der Weide
5 Fjodor van der Sluijs
6 Najim El-Ajaji

7 Tom van Tellingen

8 Marco Noordhuis

9 Sjonnie de Groot
10 Wim van Klinken

11 Sander Kijk in de Vegte

12 Ketsko Borg

13 Folkert Bos

14 Sietze Hoogsteen
15 Willy Berends

16 Willy Heijnen

17 Jacob Paas

18 Jos Rijblijwijs

19 René Meijer

20 Richard Buls

21 Ronald Strijker
22 Ad van Beilen

23 Rick Bosma

24 Muhamed Abas
25 Gerald Croes

26 Jurgen Riesenbeck
27 Auke Sterken

28 Gerrie Zwols

29 Erik de Haan

30 Otto Steenhuis
31 Bientvan Veen
32 Pascal Geraets
33 Jimmy Jimcale
34 Gerard Bertens
35 Fernando Leusmann
36 Frans Suelmann
37 Willy Alting

38 Karst Schonewille
39 Roelof Everts

40 Jans Kuipers

GJ
1988
1991
1980
1979
1979
1983
1987
1982
1978

GJ

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Klazienaveen
Emmen

Emmer Compascuum

Klazienaveen

Emmer Compascuum

Klazienaveen
De Sperwers
Emmen
Emmen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

1993 Nieuw Dordrecht

1991
1991
1987

GJ
1974
1964
1962
1975
1971
1973
1970
1966
1972
1973
1975
1965
1966
1962
1952
1969
1967
1962
1968
1970
1975
1970
1963
1976
1968
1958
1969
1957
1969
1971
1965
1972
1972
1957
1976
1956
1974
1956
1962
1961

Emmen
Emmen
Emmen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Emmer Compascuum

Veldhausen
Assen
Klazienaveen
SV Veendam
Emmen

HAC '63
Emmen

De Sperwers

Runners Stadskanaal

Klazienaveen
Onstwedde
Klazienaveen
De Sperwers
Klazienaveen
De Sperwers
De Sperwers
De Sperwers
MarathonPlus
De Sperwers
Nieuw Buinen
Gieten
Klijndijk
Oldenzaal
Emmen
Emmen
Emmen
Emmen

Nieuw Amsterdam

Emmen
Klijndijk
Emmen
Emmen

Nieuw Weerdinge

Emmen
Klazienaveen
Emmen
Klazienaveen

Nieuw Amsterdam

Klazienaveen

38:24
38:25
41:25
41:39
43:44
44:18
47:39
49:12
54:56

36:33
45:49
46:40
54:55

29:24
29:47
29:50
31:58
32:28
32:38
32:40
33:42
34:24
34:37
34:40
34:41
34:48
35:13
35:41
36:05
36:25
37:04
37.07
37:27
37:37
37:43
39:53
40:02
40:12
40:52
42:06
42:07
42:12
42:51
43:56
44:07
44:23
44:31
46:40
46:41
47:24
49:21
52:19
52:52
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Uitslagen FS Hondsrugcross
Emmen - Zaterdag 28 januari 2017

DM 8, DM SEN

Plts  Naam
1 Yvonne Kamies
2 Claudia van Tellingen
3 Margriet Wortelboer
4 Leny Stevens

GJ
1969
1974
1976
1965

Woonplaats/Vereniging Tijd

De Sperwers
HAC '63
De Sperwers
Emmen

36:23
37:09
47:38
52:30
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